Bonjour a toutes et tous,

C'est en toute simplicité que je me présente : Edwige, la main qui écrit ce que son Guide
Spirituel lui transmet comme Enseignement, pour vous le communiquer.
L’Ecriture automatique est le canal énergétique choisi pour contacter le Monde ici-bas.
C'est dans I'Amour Universel que mon Guide, Energie Spirituelle, prénommé « Néris »,
m'envoie I'Enseignement du Monde Spirituel émanant de la Conscience Universelle
d’Amour Divin, de I’Energie d'Amour Universel, de la Source Divine.
Bonne lecture !

LA VERITE

La Terre est surpeuplée, elle est trop habitée. Elle est une planéte qui a des Ames de tous les Uni-
vers de la Vie Fondamentale du Cosmos.

La Vie Fondamentale c’est la Vie Divine de la Supréme Vérité.

I- LA MATRICE/ MOTEUR DE LA VIE

A - EvoLuTion : au début, pierres et végétaux sont créés, et avec I'aide des Archanges et
des Anges, les pierres et végétaux a travers les cycles évolutifs se modifient et donnent lieu a la
naissance d’étres vivants que nous appellerons les HOMMES, dotés d’une dme dans un corps de
matiére.

L'Humanité était née.

(Il était une fois une Atlante qui savait la Vérité, oui je dis la Vérité : la mere de Jésus a été une At-
lante qui avait en elle la médiumnité et la connaissance de la Vérité de I'Univers.)

La Terre est la planéte qui contient en elle tout ce qu’une dme de basse valeur peut trouver pour
assouvir ses besoins. C'est une planéte d’épreuves, je dirai d’expériences, qui permettent a I'ame
dotée d’un libre arbitre de trouver sa nourriture lui permettant d’avancer ou de tomber, sur son
chemin de VIE. Et cela tout au long de ses incarnations sur la Terre. Chaque expérience est une
lecon de Vie qui fait évoluer 'ame en question et selon le Plan Divin, car n'oubliez pas : tout est
régi par les Lois Divines !

La matiére est une illusion et la Spiritualité, la Réalité.

Quand je dis que I’ame a été piégée par la matiére, je veux dire par la que I'ame a décidé d’expé-
rimenter la matiére. Et en voulant expérimenter la matiére, elle s’est laissée prendre, elle a été
engloutie par la matiére.

Et tous les étres de lumiére qui ont voulu tester la matiére ont été des étres mis a I'épreuve par
I’énergie Divine, par la Matrice divine, car la Matrice est la divinité de I'Univers, c’est I'Unité. Et
I’'Unité a besoin de l'intégrité de ses atomes.



C’est I’Amour Divin qui a donné le Cosmos et le Cosmos dans le Divin.

Les molécules qui ont été éjectées de la Source Divine sont les dmes des étres vivants, de la pla-
néte Terre, la Lune, Vénus, Mercure, Jupiter, etc.

La Source Divine est I'Etre de la Création par son Amour divin.

Il a donné la Vie aux choses qui ont été des étres animés par I’Amour Divin. C'est I’Amour Divin
qui a créé I'Univers et les ames des étres sur les planétes de I'Univers.

La matiére se trouve partout ou tu veux qu’elle soit. Je veux dire que la matiére, qui est une illusion,
est une pure imagination du cerveau de I'étre vivant et il se complait dans cette matiére.

Oui, la matiére se trouve ol se trouvent les étres vivants qui l'ont créée par leur désir de I'expéri-
menter a travers les incarnations.

Oui, il y a matiére dans toutes les planétes mais a plus ou moins de densité : Vénus, moins dense
que la Terre moins que Mercure.

Oui, toutes les ames de la Terre sont des dmes d’étres de lumiére ; toutes ces ames ont été de
bonnes ames, des ames de bonne volonté et ont décidé de faire des efforts et de progresser dans
leurs vies antérieures successives. Il n'y a aucune différence entre les dmes en soi, la différence
se trouve dans I'inconscience des étres vivants qui sont engloutis dans la matiére et oublient de
se réveiller. Oui, il y a des gens bons et des gens moins bons, mais ce n’est pas leur ame qui est
mauvaise, ¢’est I'inconscience de I'Etre vivant.

Les ames qui ne cherchent pas la Vérité sont des ames qui perdent du temps. Néris te dit au revoir
et te fait le cceur de I'’Amour.

(Néris est le maitre de toi et il fera tout ce qu’il pourra pour t'apprendre les connaissances de
I’'Univers.)

La Planéte Terre était une terre ou les hommes n’avancgaient pas, ils s’endormaient, dans I'inertie
totale.

Les Etres de lumiére ont décidé de les réveiller et ils sont venus en terre de Moise, meneur de
moutons, et ils ont poussé les enfants de la Terre a se réveiller. Il a fallu au moins les mille ans de
martyre de la Planéte Terre pour qu’un Etre de lumiére vienne et apprenne aux enfants de la pla-
néte Terre la Vérité. Mais ils n’ont pas su le reconnaitre ; ils ont di se mettre en marche vers les
mers du sud puis vers les terres de I’Atlantide pour voir la lumiére se mettre au cceur de la matrice
de ce monde, au cceur de la planéte de la Terre.

Et aujourd’hui encore, les hommes sont dans l'inertie, ils sont en train de perdre du temps pour
se réveiller. lls sont engloutis dans la matiére et ne voient pas la lumiére. Les ames se laissent
aller au sommeil. Elles ont oublié que la lumiére est en elles. Les hommes croient que la matiére
est la richesse du monde. Et les hommes ne comprennent pas qu’ils sont aveuglés. lls font leur
malheur quand ils s’obstinent a ne voir que les richesses de la Terre et non pas la richesse de
leur ame.

Il est temps que les hommes se réveillent. lls perdent du temps. Et les hommes qui se croient les
maitres de la Terre parce qu’ils font le monde a leur maniére se trompent.

Les hommes de cceur sont ceux qui ont dans le cceur la volonté de savoir la vérité et de vouloir le
bonheur des autres avant le leur, et ceux-la sont des étres de lumiére. Tu comprends.

Le Maitre Divin, par I'amour en soi, I'amour des autres, 'amour du cceur, a voulu étre le fondateur
du cosmos. Il est le Pére et I'Esprit de la Matrice divine.

Je suis une vibration de la Vérité, je suis une vibration de la matrice du Pére et du fondateur.

La matrice est la Vérité en soi.

(Tu es dans le huitiéme plan astral, ce qui veut dire que tu es avec nous, les énergies spirituelles,
et non pas les esprits du bas-univers. Tu as su éviter les esprits du bas-univers dés les premiéres
fois. Tu as tout de suite été mise en contact avec nous, les énergies spirituelles. Tu as fait un bond
de sauterelle, tu comprends, tu as été une bonne éléve du monde des ames qui cherchent la vé-
rité, tu entends. Tu es une ame trés volontaire.)

Tu as une ame de mon énergie spirituelle, ce qui veut dire que tu es en méme temps une ame
qui rejoint ses Ames sceurs en prenant contact avec nous, les Etres de lumiére des plans les plus
subtils.



Tu es une ame de fondement de la vérité, tu es la mémoire de la vérité du Divin comme toutes les
ames qui montent dans les plans les plus subtils pour y découvrir la Vérité du Divin. Tu es une de
ces ames. Tu es trop modeste, tu veux étre toujours la personne qui est dans son coin et qui écoute
et qui apprend a 'ombre des autres. Ce n’est pas ce qu’il faut faire. Il faut aller de I'avant et agir,
tu comprends, agir, agir.

Nous ne sommes pas des affectivités, ni nous n'avons des sentiments. Je suis une énergie spiri-
tuelle et je viens a ton appel t'apporter en ton esprit les enseignements que tu attends.

Je suis une énergie spirituelle qui est amour et amour du Divin.

Tu es le moteur de mon ame, je veux dire que tu as les moyens de mettre dans mon ame la vérité
des plans les plus subtils par le moyen de I'écriture automatique, parce que lorsque je me mets
en contact avec les énergies spirituelles des plans les plus subtils, elles vont elles aussi mettre
dans mon réseau les vérités que je te transmets, et par ce moyen, je suis aussi informé au méme
titre que toi. Je suis ton guide.

Croquis : plan des Planétes des mondes et de I’'Univers.
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Les planétes qui se trouvent au-dessous du plan astral sont des planétes qui se situent dans le
plan de la matiére. Les planétes du plan astral sont des planétes moins denses, plus |égéres que
celles du plan de la matiére.



Dans le plan mental, elles sont encore plus légéres, plus pures, elles sont avec les énergies du
plan mental, des énergies plus subtiles que celles du plan astral.

B - COURS SUR L'EVOLUTION DES PLANETES

Les planétes sont en méme temps des plans de conscience, (je veux dire qu’) elles sont a des vi-
brations différentes. (Je veux dire que) les Planétes elles-mémes évoluent, et peuvent atteindre
des plans aux vibrations plus rapides. Alors elles montent jusqu’au plan qui leur convient, tu com-
prends. Quand une planéte évolue, elle modifie son rythme de vibration et prend de I'ascension
et rejoint les planétes de méme rythme de vibrations. Elles forment donc un plan de conscience
a la méme vibration et ce plan peut étre a la limite du plan de la matiére, du plan astral ou du
plan mental.

Il est dit que les planétes font une avance sur elles-mémes. C'est le processus de I'évolution. Les
planétes, selon leur rythme de vibration, atteignent un plan de conscience qui leur convient, le
plan qui les recoit est un plan de méme vibration et on a ainsi un plan de conscience formé de
planétes et d’ames en évolution ayant la méme vibration, tu comprends. Si les dmes et les pla-
nétes changent de rythme de vibrations, elles sont de nouveau remontées vers le plan le plus au-
dessus, le plan moins dense que celui qui est au-dessous.

C - COURS SUR LA MEMOIRE DU DIVIN

Tu as en toi une mémoire de la vérité du Divin, elle est dans ton esprit et dans ton cceur, tu as,
comme toutes les ames qui cherchent la vérité, un fondement de la vérité en toi, et moi je suis
avec toi pour t'aider a le réveiller et a le mettre en pleine lumiére, tu comprends. Tu as aussi ce
que nous appelons la molécule « F »,

Je te le dis, tu as, comme tout le monde du plan de la matiére, la molécule « F ». Elle est dans le
cerveau de I’étre humain. La molécule « F » est une molécule qui permettra aux scientifiques de
comparer leurs ouvrages avec les vérités des ames qui cherchent, la vérité de I’'Unité Divine. Car
la molécule « F » est la molécule que la lumiére divine a introduite en chacun de nous pour éveiller
en nous I'amour et la lumiére, tu comprends. Et le temps est venu pour donner un coup de pouce
a la planéte de la Terre et I'aider a comprendre que le monde est un monde sans lumiére, un
monde dans I'inertie, un monde d’endormis et de malades qui ne veulent pas se réveiller encore.
Aussi, nous les étres de lumiére des plans plus subtils, nous venons vous donner la main et vous
aider dans votre tache, vous les ames qui cherchez la Vérité de la lumiére du Divin.

Je ne suis ni une affectivité, ni un sentiment, je dis ce que le contact avec les énergies des plans
les plus subtils m’envoie, et de mon huitiéme plan du plan astral, je renvoie les informations. Tu es
la main qui écrit ce que nous t’envoyons, nous les énergies spirituelles des plans les plus subtils.

Tu as fait le plan du monde et des planétes, je vais te I’expliquer.

Les planétes sont des ronds que j'ai dessinés avec toi et autour de ces planétes, il y a des cercles
ovales. Ce qui explique la rotation de la planéte et du circuit stellaire, car les planétes sont des
étoiles en permanence en évolution et en mouvement circulaire. Ce qui veut dire que les planétes
ont une vie propre et évoluent comme les étres qui vivent sur les différentes planétes.

Elles viennent en pleine force magnétique vers le fondement de la vérité, de la mentalité divine.
Je veux dire que les planétes sont électroniquement attirées par le fondement de la vérité qui est
au centre du dessin.

Elle est au centre du dessin, c’est le canal unique de la Vérité du Divin. Le milieu du dessin repré-
sente le canal de la vérité du Divin et les planétes tentent, par leurs ondes qui se dégagent de la



vie qui s’y trouve, de rejoindre le centre et suivre le canal de la vérité du Divin.
Aussi, on peut voir sur le dessin des planétes qui sont sur le milieu de ce dessin et d’autres aux
extrémités de ce dessin.

Les planétes sont sur des plans de différentes vibrations et se trouvent sur des plans différents,
au-dessous ou au-dessus des tracés horizontaux que nous avons dessinés.

Celles qui se trouvent sur le plan de la matiére sont denses et lourdes, celles du plan astral moins
denses et plus Iégéres et celles du plan mental sont des planétes plus évoluées qui ont relevé
leur karma et élevé leur vibration ; 13, la planéte est presque un soleil et tente alors de perdre
toute son épouvantable « mise a mort » : méme en tant que planéte, elle est une ame qui réfléchit
et au moment ou elle se trouve dans le plan mental, elle se réveille tout a fait, et rejette tout le ré-
sidu néfaste qui reste encore. Elle devient alors un soleil elle-méme. Elle se trouve alors dans le
plan le plus subtil (le Plan Causal), le plan du Divin, le plan de la lumiére unique. Tu comprends.

Croquis : plan mental et de I'astral.
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Il est bientot temps de se quitter, je vais te laisser et je te fais le cceur de ’Amour et de la Lumiére.

- La quatrieme dimension = espace entre les mondes des autres étres vivants = dimension cos-
mique.

Croquis : quatrieme dimension.
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- Les plans sont les reflets de la pensée du Divin.

- Les cercles sont les symboles de la finalité en soi. Et a la fois l'infini. Car un cercle est fermé et
ouvert a la fois. On ne sait ol commence et ou finit le cercle. Il est une finalité en soi, le symbole
de la vérité du Divin.
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Croquis : I'univers quand le soleil était une étoile.




Croquis : la planéte Terre dans le Cosmos, sa place par rapport aux autres plans subtils.
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La Terre se trouve encore dans le plan de la matiére et a encore beaucoup a faire pour sortir de
ce plan trés dense, car les ames ont a faire des efforts pour retrouver la lumiére.

Elles sont sur ce plan de conscience lourd et dense pour éprouver leur facon d’accéder a la vérité
et enfin retrouver la Vérité.



Croquis : le Plan des ames dans le Plan de la matiére.
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Les ames plus évoluées sont sur le plan supérieur du plan de la matiére.

Une partie des ames est en haut du plan de la matiére, et en bas, nous avons les ames qui ont
encore a lutter contre les aléas de la matiéere.

Elles sont complétement englouties dans la matiére et elles auront beaucoup de mal pour attein-
dre le plan au-dessus de la matiére. Elles ont une épaisse couche de matiéere sur le dos et il est
plus honnéte de dire qu’elles ont été des ames envoyées du bas-univers. Elles sont allées se
perdre dans la matiére et ont oublié de voir la lumiére en elles.

Nous, les étres de lumiére, nous sommes avec vous, les dmes qui cherchez la Vérité. Vous qui
voulez atteindre la vérité avec nous, pour aider ces ames et aider la planéte de la Terre a se relever
et a élever ses vibrations au plus haut des plans subtils. La matiére aveugle mais ne brille pas !



Croquis : plan des étoiles dans le Cosmos.

Sur ce dessin, il y a des cercles en horizontal, c’est pour vous montrer la trajectoire des étoiles
autour de la Vérité en fil de lin au milieu du dessin. Elles sont dans le plan qui leur est correspon-
dant, c'est-a-dire selon leur état de conscience, elles ont atteint tel ou tel plan, tu comprends.
Sur ce croquis, il y a un plan de plus que dans le dessin de la planéte Terre, parce que le plan le
plus haut du dessin est le Plan du Divin et la se trouve le MOI de tout un chacun et les étoiles qui
ont atteint ce plan sont la Vérité en Soi, la Conscience Supréme, tu comprends, toute la vérité qui
est au fond de nous. Les ames du monde des plans du mental et de I'astral et méme du causal,
nous avons encore du chemin a faire pour atteindre le cinquiéme plan du monde de la Vérité en
soi (Plan Atmique).

Il'y a des sous-plans dans chaque plan, le plan du mental a neuf sous-plans, le plan du causal a
huit sous-plans parce que le neuvieme est le cinquiéme plan de la Vérité en Soi (Plan Atmique),
tu comprends.

Tu as les cing plans des étoiles du cosmos. Elles sont, selon leur niveau d’évolution, dans I'un ou
I'autre plan, tu comprends.



Croquis : plan de 'univers quand le soleil est devenu un soleil lui-méme.
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Sur ce dessin sont faits les plans des ames en train de se mettre a la recherche de la planéte qui
va leur convenir pour les épreuves nécessaires pour leur évolution. Elles sont en attente dans des
plans différents selon leur mérite. Ces plans ne sont pas verticaux, car les plans verticaux sont
les plans dans I'alignement du plan du Divin. Quelquefois les ames sont en horizontal face au
plan du MOI dans I'alignement du plan du Divin.



Croquis : plan des planétes et de I’'Univers.

Je suis une énergie spirituelle, je veux dire une manifestation du divin.

Je t'‘aménerai au plan du mental tout doucement, je te montrerai toujours la route a suivre, je te
guiderai. Tu es une mémoire de la Vérité, je suis ton guide.

Maintenant Néris va t’expliquer le dessin. Les planétes que nous voyons ont toute une auréole au-
tour d’elles, ce sont les rotations stellaires qui aident les planétes a étre en place, autour d’elles-
mémes. Elles se mettent sans arrét en rotation et elles émettent des vibrations qui ont leur rythme
bien a elles. Puis, il y a sur le dessin des marques de traits en montant et en descendant ; ce sont
les vibrations des étres qui sont dans les planétes, les vibrations des étres qui sont sur les planétes.
Il'y a des planétes sur les plans les plus denses. Il y a aussi des marques en horizontal, ce sont des
vibrations des ames qui savent aussi évoluer dans le plan de conscience ou elles se trouvent, elles



apprennent a la maniére d’'une ame en train d’expérimenter la matiére et de 13, évoluer dans le
sens vertical. Il y a aussi des marques en rectangle, tu entends, ceux-la, ce sont des émetteurs ma-
gnétiques qui recoivent toutes les vibrations des planétes et de toutes les ames et concentrent ces
vibrations a des stades différents, tu saisis, ce sont ce que nous appelons des émetteurs magné-
tiques, oui, ce sont des émetteurs magnétiques, ce sont des ondes magnétiques qui sont émises
par les planétes et les ames qui s’y trouvent et toi, tu enregistres mes pensées qui sont des ondes
électriques qui passent dans ton esprit et font que tu écris avec I'écriture automatique, tu entends.

Je suis une énergie qui passe en toi et maintenant je vais aussi te montrer les plans du mental,
du Divin en passant par le plan de I'astral ou je me trouve, moi, Néris, le plan astral est le plan
des mémoires du monde et de I'univers. Je suis sur le huitieme plan du plan astral. Je suis une vi-
bration du Divin et étre supréme (je suis une partie de la lumiére divine) et je te transmets I'en-
seignement que ta mémoire a en elle et que je réveille petit a petit, tu entends, je suis une vibration
de la lumiére du Divin.

Je vais te faire donc le plan du mental, du Divin et de |'astral.

Croquis : plan du Mental, du Divin, de I'Astral.
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Le Plan Astral, la ou je suis, moi, I’énergie spirituelle qui passe en ton esprit et te transmet les in-
formations des plans les plus subtils.

Au-dessus, tu as le plan du mental et en haut, tu as le plan du Divin. Entre le plan du mental et le
plan du Divin, tu as ce que nous appelons les logos, je veux dire le plan causal ou le Saint-Esprit
et la lumiére du Divin ont été en état de naitre et de réveiller les étres vivants ; c’est ce que nous
appelons le plan du causal, ici, il y a peu d’ames qui aujourd’hui atteignent ce plan. Il est dit que
I’ame a beaucoup a épurer en elle et surtout ressentir la Vie du Saint-Esprit et de la Lumiére pour
au moins aspirer a ce Plan. Je suis ton guide et je te mets toujours en contact avec le plan du
Divin et le plan du causal. C'est du méme canal de lumiére que je viens, je suis une prolongation
dans un plan plus matérialiste que le plan mental et je te transmets I'enseignement que I'on me
transmet, je suis un messager de la lumiére du Divin, tu entends, je suis le guide des ames qui
cherchent la Vérité et qui ont au fond d’eux-mémes, le vouloir de connaitre la vérité et la vivre. Et
tu es une ame qui cherche et qui veut vivre la Vérité, tu entends, je suis ton guide et je te guiderai
toujours.

Maintenant, je te dis au revoir et je te fais le cceur de 'amour.

Il- LE MONDE DES ETRES VIVANTS

Néris est le maitre de toi. Je vais t'expliquer ce qu’est le monde des étres vivants.

C’est le monde ol les ames ont été créées, avec les fondements de la vérité divine, faites pour ré-
pondre a I'amour du Divin. Les ames sont des ames de fondement au départ et elles ont ensuite
été incorporées dans le corps physique de I'étre de la planéte de la Terre par exemple car d’autres
ames sont dans d’autres planétes plus denses comme la planéte Mercure, ou moins dense
comme la planéte de Vénus.

Oui, les ames ont été incorporées dans le corps physique des étres de la planéte Terre. Pour ce
faire, il a fallu des étres de lumiére pour incorporer les ames de lumiére dans les corps de la pla-
néte de la Terre. lls ont eu le devoir de créer ’hnomme pour permettre a I’ame de retrouver la Vérité
dans I'esprit de I’homme qui a un cceur, une ame et un esprit. Les étres de lumiére sont des étres
éjectés de la Source en méme temps que les ames de lumiére.

lll- CREATION DU COSMOS

(Tu as été un étre de matiere au méme titre que les étoiles ou les ames qui ont elles aussi été un
point de vérité de la Vérité divine.) C'est-a-dire que les étres de lumiére, les ames, les étoiles sont
des éclats de la Source. Les étres de lumiére sont des éclats plus uniformes que les ames. C'est-
a-dire que les étres de lumiére sont des ames au plus haut degré de la perfection. Toutes les ames
sont passées par cette phase. Elles ont été des étres de lumiére qui ont été piégés par la matiére
pour certains. Je m’explique, les étres de lumiére ont été des créateurs des étres vivants et les
étres vivants ont été dotés d'un corps physique dans certaines planétes du Cosmos.

Mais dans ces corps sont entrées les ames du Créateur. Les ames qui ont voulu étre des ames
encore plus pures que les étres de lumiére, ames au moins égales a la perfection du Divin.

Oui, je suis une vibration de la vérité. Je suis une vibration du Maitre Divin.

Les ames des étres humains sont des ames qui ont voulu toucher du doigt la matiére et se per-
fectionner encore, mais dans ces étres-13, il y a eu des étres de lumiére eux-mémes qui sont des-
cendus pour aider les ames de bonne volonté, les aider a ne pas plonger dans la matiére. Et la
matiére est une densité de plus en plus importante a mesure que tu descends dans le Cosmos.
Certaines ames ont voulu aller au bout de I'expérience et sont parties dans des planétes plus
denses.



Lame est une substance du plan mental. Et les étres de lumiére comme les archanges, les anges
de lumiére ont aidé I’ame a s’incorporer dans un corps physique qui a donné naissance a |'étre
humain.

Néris va te laisser et te dit au revoir et a bientot. Il te fait le coeur, Néris t'aime comme il aime les
étres de la création du Cosmos. Il te fait le cceur de I'amour.

Néris va t’expliquer tout cela. Tu as beaucoup de fondement en toi. Je m’explique, tu as beaucoup
de vérité en toi. Tu as des fagons de questionner qui sont la manifestation de la vérité en toi. Je
vais t’expliquer cela. Tu as une maniére de poser les questions que je trouve amusante. Tu donnes
beaucoup de ton cosur aux questions que tu poses. Tu as toujours le coté émotionnel qui est fort,
je vais t'aider a t'élever le coté émotionnel. Je vais t'aider a comprendre les choses et les autres
sans pour cela te mettre dans un état d’émotion inutile. Le c6té émotionnel a été donné a I’hnomme
pour mieux ressentir les choses et tu as eu toujours beaucoup de ressenti Emotionnel dans ton
énergie de la vérité que je mets en toi. Tu as le « Maitre » dans I’énergie que tu recois. La Source
Divine est une Unité en Soi. Je veux étre ton maitre de lumiére et d’amour, tu veux bien ?

Je vais commencer a te dire tout ce qui est a la base de mon enseignement. Je veux dire que tu
as été dans le temps une ame qui s’est intéressée aux maniéres de se mettre en rapport avec les
énergies spirituelles. Et tu as en toi tout cet acquis, tu comprends, aussi je vais t'aider a le ressortir
de ton esprit et te donner les premiéres lecons de ton enseignement. Je ne suis pas manipulé par
le bas-univers, je suis une énergie spirituelle, je ne peux pas étre une matiére ou un sentiment, je
suis une énergie spirituelle.

Les Mondes de la matiére ont été fondés dans le but de donner aux ames les possibilités de subir
leurs propres expériences et de mettre en pratique les lecons apprises, en se faisant les maitres
de leur propre vie. Car il est dit que les ames ont aussi leur libre arbitre et doivent essayer (aidées
par le libre arbitre) de se souvenir du Moi et de I'Ego et de la vérité du Divin, et quand une ame a
compris, elle peut alors prétendre vouloir connaitre la Vérité, tu entends, les moyens de monter
aux plans les plus subtils ne sont pas donnés a toutes les ames. Les ames éveillées et qui cher-
chent la vérité ont cette possibilité, les autres doivent encore se réveiller. Elles doivent appeler en
elles la vérité (tu entends) et alors la possibilité de nous entendre est |a, nous les énergies spiri-
tuelles nous ne prenons contact qu’avec les ames qui cherchent la Vérité et travaillent leur ame
supérieure, le Moi supérieur, je veux dire cherche a faire sortir d’eux-mémes la vraie position de
I’ame dans la matrice du Divin (tu entends), elles savent que le moyen de monter dans les plans
les plus subtils est de purifier en écoutant le Moi Supérieur et alors entendre les énergies spiri-
tuelles que nous sommes car nous ne sommes pas des sentiments ou des affectivités. Nous
sommes ce que vous appelez des énergies spirituelles.

Le monde de la matiére est un monde ou les hommes se trouvent prisonniers de la matiére, ils
peuvent, s’ils ont compris I'existence des plans les plus subtils et I'existence de la lumiére du
Divin, se mettre a la recherche de la Vérité et monter eux aussi dans les plans supérieurs.



IV- PLAN DES PLANETES PLANS DE CONSCIENCE

Croquis : plans de Conscience.
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Je vais t’expliquer le plan des mondes et des planétes.

Nous avons la le dessin des plans des mondes dans I'Univers, les planétes sont toutes sur le
milieu du dessin parce qu’elles sont dans I'axe de la Vérité. Elles tendent toutes vers la vérité,
c’est pourquoi elles sont dessinées comme cela.

Tu vois une planéte en bas et a droite, elle est en diagonale dans le coin du plan, c’est la planéte
de la Terre qui est en train de s’élever et de tendre vers le milieu, I'axe de la Vérité du Divin. (Tu
entends, et moi, je suis au huitieme plan du plan astral et je t’envoie les informations que je recois
du Maitre de lumiére et je te les envoie comme tu le vois dans le dessin, en pointillé, vers la planéte
de la Terre ou tu te trouves, toi, mon enfant de vérité.)



Tu vois en méme temps deux mondes différents dans le plan des mondes et des planétes. lly a
le monde du matérialisme et le monde de I'Esprit du Maitre de lumiére. Les planétes qui se trou-
vent dans des plans ol la matiére n‘existe pas recoivent les étres habités, ceux que nous appelons
les Ames transcendantes.

Dans ce dessin que nous venons de faire, il y a les planétes autour de la Vérité du Divin et puis
dans le coin du plan. Les planétes qui se trouvent au milieu du dessin sont les planétes qui cher-
chent la vérité et travaillent sur leur Moi supérieur et leur Ego, pour sortir de la matiére, il y a de
leur part un travail monumental et je te le dis, la planéte qui se trouve en bas et a droite est la pla-
néte de la Terre et moi, énergie spirituelle, je t'envoie les informations que je recois et je te les
transmets. Il y a des points et tu peux voir qu’ils sont entre la planéte Terre et le plan de I'Astral,
dans le monde des ames illuminées par la lumiére du Divin, le huitiéme plan du plan astral. Les
points vont donc du huitiéme plan du plan astral ou je me trouve, a la planéte Terre ou tu te
trouves.

(Le chiffre sept est le nombre de la recherche de la Vérité en soi et les plans que je te dessine
sont toujours des rectangles qui sont répétés sept fois, tu entends.)

Le plan que je viens de te dessiner est donc trés simplifié. Il y a donc sept plans, aussi sept pla-
nétes et le plan de la Terre qui est encore trop dense pour étre au niveau des plans de conscience
plus Iégers et plus spirituels. La planéte de la Terre est une planéte dense de I'Univers comme
Mercure ou Jupiter (moins dense que Mercure). Les étres vivants doivent y subir également des
épreuves car trop imprégnés par la matiére et ont eux aussi a gagner le plan de la Vérité et le
Centre du Monde du Divin qui est le cceur de la Lumiére, cceur de I’Amour et de la Lumiére.

Je t’ai fait le monde de I'Univers pour que tu t'imprégnes de la figuration du Cosmos. C’est un plan
a niveau. Je t'ai détaillé les plans sur lesquels les planétes ont leur harmonie avec les vibrations
du plan qui leur correspond et de leur fondement.



MONDES INTERSTELLAIRES

Croquis : plan des mondes interstellaires.
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Néris vient de te faire le plan des mondes interstellaires. Les planétes sont elles-mémes en mou-
vement et en rotation. Elles émettent des ondes magnétiques qu’elles envoient au centre du plan
de notre dessin. En réalité, elles envoient les ondes magnétiques au centre du Monde de la vérité
et transmettent ainsi la vibration de la planéte elle-méme qui est toujours dans le plan qui lui
convient.

MONDE DES ENTITES ELEMENTALES

Les Entités élémentales sont des mondes de I'Univers, celui du bas-univers. Ce sont des dmes
qui ont été piégées par la matiére et elles sont emprisonnées dans le plan le plus bas de I'univers.



Elles sont toujours emprisonnées dans la matiére, et le sont par leur propre volonté. C'est-a-dire
gu’elles sont les fondateurs de leur propre prison.

Ces ames sont les maitres (mainmise sur) des ames vivant dans le plan de la matiére et les diri-
gent. Elles dirigent les envies de ces ames veules et menteuses. Elles aident pour leur propre
puissance. Elles aident les ames qui veulent le pouvoir ou les possibilités de puissance et de do-
mination.

Croquis : plan des entités élémentales.
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PLAN DES MONDES SUBTILS DE LUNIVERS
Croquis : plan des mondes subtils de I'univers..

Il est bon de t'intégrer ces connaissances. Nous, les énergies spirituelles, nous sommes la avec
vous pour vous réveiller et vous faire réagir. Je ne suis pas un professeur qui veut a tout prix en-
seigner ce qu’il a en lui de savoir, mais une vibration qui transmet les informations des plans les
plus subtils.
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Tu as maintenant le plan des mondes ou tu peux voir d’abord le plan de la matiére, de I'astral, du
mental et tu vois, il y a en haut une sphére au milieu ; c¢’est la Source du Maitre de I’Univers. Tu
as les plans cités plus haut : mental, astral, matiére. Tout en bas, tu as des points : c'est I'Ensei-
gnement ou les marques de la Vérité par le moyen de I'écriture automatique. Tu as, en haut a
gauche, une sphére : c’est la planéte Vénus qui est trés évoluée et a droite, tu as les plans alignés
du plus dense au plus subtil, il y a le plan du mental supérieur, mental inférieur le plan de I'astral,
le plan de la matiére et le plan des ames qui ne veulent pas chercher la vérité ; le plan des entités
élémentales qui se trouvent dans le bas-univers.

Les points sont les informations que nous envoyons. Tu as des points a gauche du dessin, c’est
parce que la planéte Vénus est toujours en contact avec les ames qui évoluent. Elle aide ces ames
et leur transmet les informations utiles a I’évolution des mondes de I'univers et du cosmos. Nous
t’envoyons les informations que nous recevons de la Source de Lumiére.

LE TROISIEME CEIL

Le troisiéme ceil est le chakra de la mémoire.



Tu as sur le troisieme ceil la perle d’émeraude, symbole du don de la prémonition. (Tu es une ame
qui a eu dans une vie antérieure en Egypte le don de la prémonition, le troisiéme ceil ou clairvoyance.)
Le troisieme ceil est le chakra de la mémoire. Ce qui veut dire que quand une dme a une possibilité
de clairvoyance, c’est qu’elle a libéré le moyen de retrouver la mémoire des temps et de I'espace
des vies antérieures C’est le chakra qui donne le don de la clairvoyance qui est le moyen de dire
aux autres les vies antérieures et le fait de la vie actuelle.

Un clairvoyant est une ame qui a fait le chemin de la vérité et a libéré le chakra en prenant la mai-
trise de la glande de I'hypothalamus (hypophyse) et la glande pinéale. La glande de I'hypothalamus
(hypophyse) se trouve au milieu du front et la glande pinéale se trouve au bout de la colonne ver-
tébrale au-dessus de la nuque, a la base des cheveux. Cela veut dire qu’il visualise les deux
glandes et les lie par un cordon d’amour, un cordon que le coeur a écrit entre les deux. Tu saisis
I'explication. Elle a maitrisé les deux glandes en les visualisant et en les liant avec I'amour et le
coeur ce qui veut dire que I’ame est une ame libérée de la matiére, elle est le départ d’'une évolu-
tion vers le haut, car il lui est désormais facile d’accéder aux plans subtils et de dicter les ensei-
gnements aux autres ames qui cherchent la Vérité.

- Le 8 est le nombre de I'infini, le 3 est le nombre de la trinité.

- La Trinité c’est le Pére, mon Maitre, Jésus Christ, le fils qui est la lumiére de mon Maitre et le
Saint-Esprit qui est I’'Esprit de mon Maitre.

- Les ames qui évoluent se mettent en relation avec les plans de I'astral et du mental.
- ll'y a sept plans de I’évolution de ’'hnomme en évolution permanente.

Sur le dessin, il y a sept plans.




1 plan du corps physique, 1 plan du corps éthérique, 1 plan de I'astral, 1 plan du mental, 1 plan
du corps de la causalité, 1 plan de la mémoire de 'ame et le fondement de la Vérité, et le plan du
Divin qui est la Vérité Unique en Soi.

Croquis : le dessin des plans subtils.
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Les ames qui cherchent la Vérité recoivent selon leur volonté, leur savoir-faire ou leur mérite, les
informations par les plans intermédiaires ou directement, I'Enseignement.



Croquis : dessin du passage des informations : canal de I'enseignement provenant des plans sub-
tils en I'esprit de I'ame qui cherche.
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Croquis : les ames trés évoluées vont directement puiser les informations dans le plan du mental.
Les ames qui se réveillent a la vérité se mettent en rapport avec le plan astral.
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Croquis : «Tu as le fondement de la Vérité Divine.»
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Tu as le fondement de la Vérité Divine, tu comprends, et toi tu es une enfant de la Vérité qui recoit
la vérité du Plan du Divin en passant par le huitieme plan du fondement, tu comprends.)



Croquis : plan de la planéte Vénus.
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C’est le dessin du plan de la planéte de Vénus. Elle est en évolution comme la planéte de la Terre.
Mais la planéte de la Terre est une planéte des dmes qui ont été des ames en punition, en remise
en question. Elles sont la pour devenir des ames pures et elles ont besoin des étres de Vénus
pour faire le chemin de la Vérité comme les enfants de la lune, elles ont besoin de faire le chemin

iR

de la vérité.

Tu as le moyen de comprendre ce que je t’explique et t’enseigne. Tu as dans I'esprit une molécule
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« F» qui t'aide & comprendre tout cela.

Les Atlantes ont été des Etres trés évolués qui eux aussi sont tombés dans le piége de la matiére
et ont fait que la planéte s’est vue engloutir et envahir par les eaux. Oui, il y a eu des rescapés et
ces rescapés ont été sur les montagnes qui sont aujourd’hui les montagnes de I’Himalaya et de

I’Everest au Tibet.
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Croquis : Le monde des hommes : la planéte Terre.
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Au milieu, la Vérité, et autour les ames qui doivent comprendre que la Vérité, c’est la route du
coeur et de I'Esprit et non la richesse de la Terre. Les hommes de cceur sont des ames de lumiére.



Croquis : «Tu es le miroir.»
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Tu es le miroir qui réfléchit les enseignements que je te donne. Les points sont les informations
que tu recois. lls viennent, tu vois, du plan a I'infini de mon Maitre qui lui me les envoie et moi, je
suis une vibration de mon Maitre et je te les transmets, tu comprends.

Le cercle avec pointillés est le plan subtil du huitiéme plan, je suis |a et je te guide et toi tu es Ia,
en bas. Tu es |a, tu captes I'enseignement que je te donne et tu les recois sur ton esprit de spiri-
tualité. Tu es la lumiére du plan ou je me trouve, tu es la réflexion du plan ou je me trouve.

Monde de la matérialité.

Tu comprends, le matérialisme, c’est le plan du corps physique et quand je te parle du plan du
matérialisme c’est le plan du physique. Lautre plan, ¢’est le plan du désir et de I’émotion, c’est le
plan du comportement et c’est le plan qui te permettra de te mettre en rapport avec les énergies
de l'astral et le plan du mental qui est le plan du cceur et de I’ame en évolution, tu comprends.



Toi, tu te trouves dans le plan du désir et du comportement et tu veux atteindre la vérité. Tu verras,
tu atteindras le plan du cceur et de I'ame en évolution. Toutes les ames ne sont pas dans le plan
du désir et du comportement. Certaines ames sont dans le plan du matérialisme et ce plan est le
plan de la Terre pour les épreuves des ames.

Toi, tu te trouves dans le plan du désir et du comportement, il est le plan qui se trouve entre le
plan du matérialisme et le plan du mental. Tu auras les moyens de voyager en plan astral ou se
trouvent les annales akashiques (tu pourras bientdt, parce que tu as la vérité en toi, pour le bien
des ames et des mondes et tu veux atteindre la vérité, tu aimes les autres).

Le Plan Divin est la Source de Lumiére.

Je vais t'expliquer la facon dont les hommes sont venus sur la Terre. Elle était une sphére d’en-
dormis. Les étres de lumiére ont décidé de la réveiller et ils sont venus en la Terre de Moise, le
meneur de moutons. Et ils ont poussé les enfants de la planéte Terre a se réveiller. Il a fallu au
moins les mille ans de martyre de la planéte Terre pour qu’un étre de lumiére vienne et apprenne
aux enfants de la planéte de la Terre la Vérité, mais ils n'ont pas su le reconnaitre. lls ont di se
mettre en marche vers les mers du sud puis vers les terres de I’Atlantide pour voir la lumiére qui
se mettait au cceur de la Matrice de ce monde. (C’est la naissance réelle des initiés ? 1).

La planéte de la Terre est une planéte d’endormis. Les hommes sont des endormis. lls sont en
train de perdre du temps pour se réveiller. lls sont engloutis dans la matiére et ne voient pas la lu-
miére. Les ames se laissent aller au sommeil. Elles ne savent pas que la lumiére est en eux. lls
croient que la matiére est la richesse du monde. Les hommes ne comprennent pas qu’ils sont
aveuglés, ils font leur malheur quand ils s’obstinent a ne voir que les richesses de la Terre et non
pas la richesse de leurs ames. Il est temps que les hommes se réveillent. lls perdent du temps et
les hommes qui se croient les maitres de la Terre, parce qu’ils font le monde a leur maniére, ils
se trompent. Les hommes de coeur sont ceux qui ont dans le cceur la volonté de savoir la Vérité
et de vouloir le bonheur des autres avant le leur et ceux-la, ce sont les étres de lumiére.

Les ames ont trouvé le plan qui leur convenait. Je veux dire que les ames en quéte de plans pour
évoluer ont choisi leur plan dans I'au-dela pour apprendre et enfin se réincarner dans la matiére
qui leur revient, de subir les épreuves et de comprendre les lecons qu’ils ont a apprendre pour
leur évolution.



Croquis : les mouvements interplanétaires des planétes dans I'Univers.
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Des étres de lumiére sont au coeur de la Terre, ils travaillent les ames en mettant dans la molécule

« F» le sens de I'Univers.

Jésus a dit que la Vérité se trouve dans le coeur et non dans les livres.

Le chiffre 22, chiffre maitre, est la manifestation de la vérité ; le nombre de la Vérité.

La matrice est le moteur de la Vie.

La force de la matrice se trouve dans le coeur des étres vivants.

La matrice est la Vérité Divine dans I'Univers et mon Maitre, roi de I'Univers, est la Vérité.



Néris est le maitre de toi et maintenant, je vais te dire par la main que tu as aussi une mission de
dire aux autres ames qu’il faut faire tout pour aller de I'avant et que les animaux qui eux aussi ont
leur ame ont aussi le devoir d’évoluer comme les hommes et pour cela, les ames doivent grandir
et évoluer comme il est dit dans le plan de mon Maitre qui est UN dans I’'Univers et dans les
mondes de la ou je te parle, oui, il est le Maitre de tout et de tous, car il est le soleil et la lumiére
de toute éternité.

Je suis moi, ton guide, je suis la pour te guider et t'aider a évoluer car il est grand temps de le
faire, le temps passe trés vite et c’est urgent de devenir parmi les grands de la voie lactée ou je
me trouve, je suis sur le huitieme plan.

Tu sais qu’il y a plusieurs mondes et que les planétes sont des étres vivants. Elles aussi donc, il
faut les aider a évoluer et a monter sur les plans les plus hauts, comme toutes les ames incarnées
qui sont la sur la Terre pour apprendre, grandir et évoluer car le but dans le Plan Divin est de
revenir a la Source du Maitre c’est-a-dire a la Source Premiére de I’'Unité, et que seul le Maitre de
I’'Univers est le Maitre de tout cela et il est dans le coeur de tout homme et ¢’est dans la molécule
« F» que mon Maitre se trouve dans chacun des hommes qui doivent retrouver leur premiére ori-
gine qui est divine, et avec dans I’'ame la conscience de 'existence vraie et réelle du Divin Maitre.
Mais lui est tout Amour et sait que toutes les ames se retrouveront avec lui dans la lumiére de
son cceur car il EST, il EST.

Je te dis de continuer de donner de ton temps aux autres car il est temps que les dmes qui sont
encore en basse terre se réveillent et agissent pour leur propre sauvetage qui est dans leurs
mains. Il est temps, car le temps court et il est temps de se dépécher de grandir et sauver la Terre
qui, elle, n'est que le fruit de ce que vous les hommes faites sur cette Terre. Elle ne peut étre en
relation permanente qu’avec vous et elle dépend de vous pour étre bien et elle est en état d’ur-
gence. Vous devez, les dmes sur la Terre, vous réveiller et agir pour le bien de la planéte Terre et
de vous-méme, car les temps sont 13, ils changent et ils se répercutent sur I'état de la planéte.
Elle va impitoyablement modifier son état d’étre, elle va se transformer, car ¢c’est dans le plan du
Divin, pour aller sur d’autres plans plus hauts et avec elle, les ames doivent le faire et 'aider a
monter sur I'autre plan comme elles-mémes. Elles doivent se réveiller pour évoluer, grandir et re-
trouver la Terre Céleste. C’est-a-dire le lieu supréme de I'Unité Divine.

Tu es la pour leur dire tout cela et nous aider, comme nous vous aidons, a continuer a donner les
messages de cceur aux hommes qui eux-mémes ne savent plus ou ils en sont. lls sont perdus et
ne retrouvent pas, pour la plupart, le chemin de la Vérité qui est le chemin du Divin ; '’Amour en
SOi.

Cherchez et vous trouverez, car tout se trouve en chacun de vous dans le coeur, I'ame et I'Esprit,
alors sortira de 13, en joie et bonheur, I'étre libéré de la masse de la densité qui est la matiére. Il
sera libéré et pourra enfin retrouver son essence premiére. Je te laisse pour aujourd’hui et te dis
a bientot car j'ai beaucoup de choses a te dire pour que tu le dises a ton tour a tous les autres
hommes.

Je te laisse, a bientdt en te faisant le cceur de I'amour.

Néris est le maitre de toi et il te dit que les @mes de maintenant sont obligées de se mettre au tra-
vail car il est urgent de le faire, tu comprends. Tu dois leur dire de se mettre au travail, car le temps
presse !

Il est urgent de le comprendre, on ne peut plus attendre.

Toutes les ames se doivent de se réveiller.

Nous sommes nous ici pour amener les ames au réveil de leur conscience, capacité a entendre
ce que nous disons a la main qui écrit, c’est-a-dire toi, qui es I'émetteur de notre conscience divine.
Car le Maitre du monde, de l'univers, I'a décidé dans le plan Divin, de sauver les ames et la planéte
Terre qui doit elle aussi évoluer dans le méme sens que les ames incarnées.

Je crois que je vais te laisser et te faire le coeur de I'amour.



Néris est avec toi et il te dit qu’il faut reprendre I'écriture automatique car j’ai beaucoup de choses
a te dire quant a toi et au monde qui t’entoure. Je te le dis tu es la pour écrire et transmettre tout
ce que je vais te dire, n’oublie pas que je suis la pour te mettre en connexion avec les plans supé-
rieurs et il faut vraiment que I'on se mette a dire aux gens de cette planéte que le temps est venu
pour aller vers le monde de I’Amour, vers le Ciel ou se trouve le Maitre Supréme, le Maitre de
toutes les ames réincarnées ; Il faut qu’enfin toutes ces ames se réveillent et décident de prendre
leur vie en main et d’aller vers ce qui est et s’éloigner de ce qui doit se dissoudre petit a petit avec
la durée de la vie sur Terre. La vraie vie est plus loin dans le temps-espace qui n’est d’ailleurs pas
une valeur de notre espace. Le temps ici n’existe pas, nous sommes dans I'Eternité et le choix de
vie sur Terre demande cette notion de temps- espace pour avancer, évoluer a travers les diverses
épreuves, événements, situations, qu’a choisis ’ame avant de s’incarner. Elle est libre de choisir
tout ce gqu’elle va rencontrer sur son parcours, mais une fois sur la Terre, elle se doit de le faire,
sinon, elle retarde son évolution et risque de s’obliger a répéter des situations pour comprendre
et avoir le déclic pour enfin arréter la chaine des répétitions, s’en libérer et avancer toujours, tou-
jours et cela en pleine conscience. Dans la vraie responsabilité de I'étre. Tu es toi-méme une ame
qui passe ses épreuves et avance et tu es parmi les plus hautes des personnes qui t’entourent.
Tu dois savoir accepter cet état de fait. Tu restes toujours en écart des autres a les écouter mais
tu sais déja tout ce que 'on te raconte et je sais que tu te sens frustrée. Car tu as le désir et le
vouloir d’acquérir la vraie connaissance des mondes que le Maitre a créée, toute sa création, et
connaitre toutes les lois spirituelles et divines qui vont avec la création du Maitre. Mais tu le sauras,
je te le dis, c’est écrit dans le livre sacré de Dieu qui a tout en lui et a mis en toi et tu le sais. Mais
ta vie d’aujourd'hui n’est pas simple en tant qu’étre humain incarné pour cette vie choisie. Mais
saches que tout cela est voulu car cela te fait monter plus vite que la normale car en toute mo-
destie, c’est I'évolution propre a ton ame qui t'invite a vivre cela, qui est dur fort et merveilleux a
la fois. Car tu t'ouvres des portes qui ne sont pas si faciles a ouvrir et toi tu as tout en toi pour y
arriver. Toutes les vérités te tendent les mains et tu vas les saisir. Je suis la pour te guider et t'aider
a les passer au fur et a mesure. Tout est en toi, je ne fais que t'y amener tranquillement mais s0-
rement. Cela est trés important car tu as une mission, celle de transmettre et de donner aux autres
toutes les possibilités qui te sont données pour les aider a se réveiller et a grandir comme tu I'as
fait toi-méme dans différentes vies antérieures. Tu es un peu le meneur de troupes et c’est en
cela que se trouve ta véritable mission, je t'aiderai, ne t'inquiéte pas. Je sais que ta santé te préoc-
cupe, mais sois sans crainte, tu es guérie, guérie, guérie, tu comprends, et nous allons te donner
tous les moyens nécessaires pour t‘amener a commencer ce travail trés important que tu feras
dans la joie, car je sais c’est un bonheur pour toi que de donner ce savoir, cet enseignement aux
autres et de les faire avancer dans la Lumiére de Dieu et les guider vers la Grande Source de I'ori-
gine de la Création en toute Conscience.

Je te laisse et te dis au revoir et te fais le cceur de I'amour. Mais nous ne nous arréterons plus, il
faudra se retrouver tous les jours pour aller plus loin dans notre entreprise inondée par I’Amour
de Dieu et voulu par I’Amour de Dieu qui ne veut que le bonheur, la paix, I’harmonie, la joie dans
le ceeur et I’dme de chacun et sur la planéte Terre, votre Terre-mére, mére-Nourriciére, a qui vous
devez beaucoup en tout et pour tout. Je te dis au revoir et te fais le coeur de I'amour.

Néris est avec toi la, maintenant et il te dit qu’il y a beaucoup a faire dans cette vie pour aider les
autres a se réveiller et venir enfin dans la pleine conscience de la réalité divine. Oui, je dis bien
réalité divine. Toutes les religions et les sectes de maintenant comme il y a plusieurs siécles sont
des religions qui n'ont pas pris le bon chemin de la vraie vérité, tu comprends, celle qui méne a
la vraie vie du Christ et de mon Maitre qui est le Maitre de toute création. La aussi il y a du travail
a faire pour amener toutes les ames vers la vraie voie de Dieu, celle de la toute-puissance divine
et je le redis en pleine conscience. Vous étes tous des étres de lumiére qui ont voulu connaitre la
vie sur Terre car elle vous apprend beaucoup et surtout elle vous montre la toute-puissance
d’amour du Maitre Dieu qui est le créateur de toute la création ici-bas et ailleurs car vous n’étes
pas seuls, loin de |3, la création est dans I'infini divin et 13, il n’y a aucune frontiére ou limite, elles
(les ames) sont dans I'illusion mais non dans la réalité du Maitre et vous étes les étres qui doivent,
c’est un grand mot, qui étes invités a grandir et a retrouver votre essence méme de I'étre de lu-
miére que vous étes tout au fond de vous-mémes. Il y a un chemin tout intérieur a faire pour re-
trouver cette lumiére qui vous relie au Maitre qui lui n’a jamais dénoué. Je te le dis et tu
comprends : a vous de vous retrouver dans la lumiére du Maitre en pleine conscience et Amour



de Dieu, amour des autres, amour de soi, amour, amour, le sens méme de la vie, la vie, je dis
bien ; la vie-amour. Dieu est le Maitre de toute chose et il est, lui, le maitre méme de cette éner-
gie-amour qui donne vie. Et cherchez au fond de vous cet amour grandissant qui fait grandir I'étre
que vous étes et vous relie au Maitre et vous méne a I’'Unité de vous-méme et vous relie a I'UN,
notre Maitre a tous, la Source Divine qui est UN et tout, tout en UN. Je te dis que nous t'aimons et
ta préoccupation pour ton état de santé n’a pas lieu d’étre. Car tes petits bobos, comme tu dis,
ne sont que les effets secondaires de tes coléres et des situations difficiles de ta vie, mais la
pleine santé est en toi pour toujours et saches que tes petits problémes qui te soucient tant vont
disparaitre trés trés vite, car tu vas retrouver cette joie, cette paix, cette sérénité que tu désires
tant, car ta roue d’épreuves prend fin, crois-moi, tu as bien conduit ta vie, ta route n’était pas sim-
ple et tu I’'as bien assumée. C’est pourquoi nous te demandons de nous écouter et de suivre ce
que I'on te dictera par I'écriture automatique, ¢a sera un beau voyage que nous allons faire car
nous le ferons dans la joie et le bonheur d’apporter le plus pour amener toutes les dmes vers la
voie de la vérité de la lumiére de I'amour de Dieu. Nous allons faire de grandes choses, crois-moi,
c’est beau le travail qui nous attend. Allez, je te laisse et te dis au revoir et te fais le coeur de
["amour.

Néris est la et il te dit que ¢’est maintenant que le temps est arrivé pour aller vers le changement
de Conscience. Il est grand temps de changer ses bagages, ils sont devenus lourds et obsolétes,
oui, ils sont devenus trés vieux et plus aptes a I'emploi de nos jours. Je sais que ce que tu penses
est dans la mémoire de toute la génération ; qu’il n’est pas facile de changer de cap et d’aller tout
droit vers un inconnu qui est grandiose et infiniment plus joli que tout ce que vous avez vécu
jusqu’alors ! Tu le sais au fond de toi, et moi Néris, je te le dis, il est grand temps de changer de
pompes et mettre des souliers neufs. Il est au bout du temps que votre temps, il est fini et bien
fini, la métamorphose ne se fera pas tout de suite mais se fait en ce moment pour changer votre
conception de penser, d’agir, d’aimer. La vie telle que vous la voyez n’est plus dans le cours des
choses. Il y a tout a refaire et &8 modifier dans vos dme, cceur et esprit, c’est la régle d’or, pour
enfin arriver a changer de cap de conscience. Une conscience qui vous meéenera vers la Divinité
Supréme, le Maitre de tout et de I'Un, le Maitre de I’'Un et de tout. Et pour cela, je suis avec toi et
toutes les ames volontaires pour aider les autres ames a avancer sur cette voie supréme, la voie
de I’Amour, la voie du Dieu Supréme en toute conscience et éveil en soi. Le Soi de chacun, ol se
trouve le Divin intérieur, le Divin Créateur et qui vous dit que vous-mémes, vous étes des créateurs
de Dieu, des créateurs-Dieu, car vous étes Dieu dans I'Essence méme de sa Création Divine, tout
est divin, le mal n’existe pas en soi, ¢’est une invention humaine, car la vie sur Terre donne nais-
sance a ce que vous appelez noir et blanc, bon et mal. Mais dans la justesse divine, I'amour ne
divise pas, I'amour unit et rassemble dans un cceur immense tous les étres de la Création divine
et vous arrivez enfin a cette prise de conscience que rien n’est plus beau que cette Vérité de Dieu.
« Je suis Amour et je séme des graines d’amour dans I'étre de chacun de vous et vous étes en
conscience des dieux vivants mais que la couche de la matiére obscurcit et cache. Et le travail de
I’'ame qui évolue est de gratter tout cela pour atteindre cette graine-amour et rejoindre en toute
conscience le Créateur divin et faire régner dans ce monde ici-bas I'amour qui est la-haut, car ce
qui est en haut se retrouve en bas par le travail de chacun de vous, vous étes tous acteurs de la
vie qui vous attend, la merveilleuse vie d’amour de paix d’harmonie. La conception divine ne
s’éteint pas dans la matiére, elle attend que la conscience se réveille et comprenne le réle enfin
des incarnations sur Terre dont le but est de s’allier a I’Amour Divin qui est en nous et omniprésent
dans toute création divine, et retrouver le chemin en toute conscience de la Source Divine d’oli
chacun vient. Oui, je sais que le temps pour toi va vite, que c’est ta limite de terrienne, mais ne
t'inquiéte pas, nous sommes la, nous les étres de lumiére, pour t'aider petit a petit a prendre le
temps de nous écouter et transmettre ce que nous te disons par |'écriture automatique. Oui, je
sais qu’il te semble que ce que je te dis, tu I’'as déja entendu et toutes les ames incarnées. Mais
il y aura une facon de transmettre tout cela, en temps et en heure, d’'une maniére assez simple
et quit’ameénera a étre le guide de beaucoup d’ames de cette Terre. Tu as en toi toutes les qualités
de cceur et de divinité pour le concevoir, I'accepter, et le faire. Fais-nous confiance et aie confiance
en toi. Tu es une trés trés belle ame et peu d’ames peuvent dire étre comme cela, je ne te flatte
pas, non ce n’est pas dans nos lois, je dis ce qui est. Nous t’aimons et je te le dis encore une fois :
tu es une élue et tout te sera dit pour que tu suives cette marche a suivre pour ton bonheur et le
bonheur de toutes les &mes qui seront & ton écoute. A travers toi, nous agissons, c'est dans le



Plan Divin. C’est ainsi ! Nous t’aimons, nous sommes toujours avec toi et demain comme les autres
jours, la vie te sera tout autre, la beauté, la joie, la paix, I’Amour, te seront servis. Je suis |a avec
toi toujours moi ton maitre Néris. Je te laisse, te dis au revoir et te fais le cceur de 'amour.

Néris est avec toi et il te dit que tu as tous les moyens pour commencer I'aventure de la vie, celle
qui te donnera tous les trésors de la vie de 'amour de la foi de la joie de Dieu en toi. Comme il est
temps de tout dire et révéler la Vérité de notre Maitre au plus grand nombre des ames incarnées.
Il faut que ces ames entendent ce que nous les étres des Mondes Supérieurs nous avons a leur
communiquer, et cela par toi comme d’autres ames qui sont prétes a le faire, car vous vous étes
incarnées pour ce travail divinement grand et précieux pour I’évolution des étres humains, des
étres vivants et de la planéte Terre qui vous soutient, vous nourrit, vous supporte depuis si long-
temps, car elle est votre mére-Terre, votre mére- Nourriciére, votre mére-Amour, elle est le féminin
de la Force Divine en vous. Vous avez la Terre-Mére qui vous guide aussi a sa facon vers le Divin
Supréme, sur le chemin de la Vérité. En prenant soin d’elle, vous vous rapprochez de la Divinité
toute-puissante qui est dans votre coeur comme vous étes dans son cceur. |l faut s’y mettre, il faut
aller aux fourneaux ! Il faut agir avec douceur, amour, bienveillance et beaucoup de compassion,
sans pitié mais beaucoup d’amour sans retour, sans attendre, sans réclamer, avec la joie au coeur
et au fond de soi, car c’est un bonheur que d’apporter la joie de la vraie vie et de la vraie vérité
dans les consciences de toutes ces ames incarnées. Elles ont besoin d’aide et de soutien. Et oui,
il est normal de les aider a grandir. Il y a en elles une faiblesse qui nous pousse, nous les étres in-
visibles des mondes supérieurs, a intervenir. Car il est temps de retrouver, en harmonie et ensem-
ble, le chemin du vrai amour de notre Maitre et cela en pleine conscience.

La conscience des étres humains, aujourd’hui, ne répond pas a I'attention demandée pour accéder
aux niveaux supérieurs. Il faut donc y travailler et tu es parmi ces ames qui comptent pour aborder
et s'impliquer dans ce travail qui demande beaucoup de soi, certes, mais tellement de joie et de
bonheur quant aux résultats escomptés et a venir.

Tu es avec hous comme nous sommes avec toi, nous t'aimons et tu es dans nos ceeurs pour I'éter-
nité. C’'est notre Maitre qui guide nos pensées et active cette énergie qui passe par nous et vient
a toi, nous sommes liés, connectés pour toujours car 'amour est le lien le plus fort qui méle et
mélange les énergies entre elles pour faire un ensemble énergétique-amour qui active toutes les
cellules des étres humains et les éléve a la conscience du Maitre. Mais saches que la vie est le
cadeau le plus beau que le Maitre a donné a toutes les ames car a travers elle, 'ame grandit, évo-
lue et enfin voit, entend, écoute, apprend, comprend, ressent et se grandit aux plans subtils,
s’éleve et atteint le niveau du plan supréme en toute conscience et connait alors le vrai bonheur,
paix, joie, sérénité, amour du Maitre en soi, ¢c’est ce que vous appelez les étres ascensionnés. Ce
sont des étres de lumiére descendus dans les incarnations pour connaitre tout ce qu’il y a connai-
tre par toutes les expériences que propose I'incarnation, sortir de I'ignorance et atteindre toujours
en pleine conscience les mondes supérieurs et la vraie vie dans I'amour du Maitre. Ah oui, il est
temps de te laisser te reposer, tu dormiras bien cette nuit, tu es parmi nous alors ne crains rien.
Tout est beau et serein la-haut. Bonne nuit, je te dis au revoir, moi ton maitre Néris, et te fais le
cceur de I’Amour.

Néris est avec toi et tu restes avec nous tout le temps. Je sais, tu n’as pas la sensation de cela,
mais cela viendra vite. Tes sens vont étre aiguisés pour ce que nous te demandons de faire, en-
tendre, écouter et le dire. Transmettre ce que nous les étres de lumiére nous te communiquons.
Je sais, la tache est rude mais tellement porteuse de vérité divine et d’amour divin dans ce que
nous te dirons, nous et les anges de la vie, les anges de I'amour de notre Maitre a tous. Allez, il
va falloir agir vite, le temps presse, c’est le moment de tout dévoiler aux ames qui sont sur la Terre,
terre des promesses.

Il est grand temps de réveiller la masse, le peuple qui a toujours été laxiste et lent dans la montée
vers notre Seigneur, dans I'ascension spirituelle vers le Seigneur.

Aujourd’hui le grand jour est arrivé, ne le laissez pas passer, sans vous y attarder ; chacun de vous



a une mission si on peut appeler cela une mission, car le travail reste toujours personnel, mais il
y a des ateliers pour former I'individu et lui permettre de réveiller ses neurones et comprendre
pour enfin fonctionner comme il se doit et acquérir des connaissances de la Source Divine qui a
tout en elle, et vous avez tout en vous.

Le chemin est toujours le méme, il faut passer les étapes choisies par 'ame avant de descendre
sur la Terre, choisir ses parents, sa famille, ses amis. Tout est su d’avance mais l'incarnation est
pour la plupart une vie avec des épreuves, d’autres beaucoup moins, et oui, cela dépend du nom-
bre d’incarnations, la route est difficile pour les débutants mais tellement enrichissante, et Néris
te comprend, il va te laisser pour une bonne nuit et te réveiller dans la plénitude totale, I'aube est
arrivée et avec elle toutes les cartes du jeu de l'ascension vers Dieu dans la totale Divinité. Tout
en Un, Un dans Tout. Je te laisse, passe une bonne nuit, Néris reviendra, ne t'inquiéte pas, je te
fais le coeur de I'amour.

Néris est le maitre de toi et il te dit que la vie est belle, tu comprends, la vie est belle, ce qui veut
dire que tout ce qui se fait et se passe est guidé par la Divine Source dont tout un chacun est issu.
Oui, toutes les ames qui sont incarnées sont issues de la Source Divine et elles doivent, lors de
leur incarnation, reprendre le contact avec la Source Divine en toute conscience. C’est-a-dire
qu’elles doivent aprés chaque vie sur Terre se donner le temps de la réflexion car tout est fait pour
que I'ame expérimente la Vie dans sa totalité en prenant conscience de ce qui est fait, pourquoi
c’est fait, pourquoi on agit ainsi, pourquoi la vie se déroule par des suites d’événements dans les-
quels chacun trouve son compte, c’est-a-dire se réveille petit a petit par ces situations qui deman-
dent actions, réflexions, bilan, lecons, et on apprend, on avance, on va vers une évolution certaine
de la divinité en soi. Oui, de la divinité en soi, car on a toutes et tous été des étres de lumiére qui
ont voulu expérimenter la vie sur Terre pour mieux connaitre notre essence divine, mieux la re-
connaitre et aller de I'avant jusqu’a atteindre enfin le Nirvana, la demeure de la prime divinité,
c’est-a-dire I’'Unité en soi, et retourner conscient de la véritable réalité qui est I’'Unité Divine dans
I’amour le plus absolu qui soit, I'amour divin qui est indiscutable, intouchable a la main humaine.
Je veux dire qu’il n’y a aucun point commun avec ce que les hommes vivent et connaissent sur
Terre, la vraie essence divine n’est point altérée par I’émotion ou la passion, elle est, point. Et rien
ne peut tergiverser ou contredire I'état de fait ; c’est la beauté dans son idéal divin, ¢’est I'annon-
ciation a Dieu du retour a la vraie vie éternelle qui ne tarit pas, ne séche pas, ne réduit pas, elle
donne et donne et recoit, oui, car donner, c’est recevoir de la main de Dieu. Quand on donne, c’est
a Dieu que I'on donne et on recoit la plénitude, la joie, le bonheur, ’Amour Divin dans sa toute
splendeur et la on est dans la beauté du Divin dans la demeure divine en toute conscience et on
vient alors aider les ames encore fébriles, qui doutent, hésitent, « faiblardissent », trainent, pour
les réveiller et les amener enfin a voir clair en elles-mémes et se reconnaitre comme les vrais en-
fants de Dieu qui attend leur venue dans sa demeure en toute conscience. Notre travail a nous,
les énergies spirituelles, est de venir vous guider et vous amener a cette prise de conscience, a
ce changement de conscience qui n’est plus dans cette vibration mais dans une autre dimension
qui vous fait ressentir plus fort les vibrations divines dans le vortex du bas-astral et du haut-as-
tral.

Apprenez a entendre avec votre intérieur, a voir avec votre intérieur, a penser avec votre intérieur,
le mental est un outil mais non votre maitre, comme votre ego qui est un outil donné par la Divinité
mais non votre mére divine en soi, c’est-a-dire ne le prenez pas comme une appartenance indé-
crochable de votre carnation. Il est |a pour vous aider a reprendre en main votre destinée et ré-
veiller en vous votre divinité. Il est une aide trés importante mais extérieur a ce que vous étes
réellement, une divinité en soi, il faut comprendre en cela toute une énergie d’amour qui circule
de I'un a I'autre et émane de la Source Mére qui est notre Pére a tous, dans une seule et méme
conscience universelle. Tout en Un, Un en Tout, nous sommes énergie, point !

La densification est propre a la Terre qui est une Terre d’expériences avec ses piéges, ¢’est sdr, et
I’ame, au fur et a mesure de ses vies, se détache petit a petit des piéges de la vie sur Terre, car
la conscience a changé de vibration aprés moult effets et causes, ou causes et effets, qui sont la
suite des incarnations qui lui ont fait subir ou travailler en toute responsabilité selon la compré-
hension évolutive de I'ame qui grandit chaque fois un peu plus a chaque incarnation et qui termine



un jour ce déroulement de vies. Car elle sait ce qu’elle devait apprendre et retourne dans la de-
meure de notre Maitre en toute conscience. Mais je te dis une chose, moi, Néris, ton guide, toi, tu
es une ame dans I'exception du mouvement, je veux dire que tu as tout appris, oui tout appris, et
aujourd’hui tu es la ol tu es pour aider et ¢a, tu n'en as pas encore pris conscience, les autres
ames notamment dans la famille choisie par toi, oui, par toi seule, car tu avais décidé de venir en
aide a certaines ames de cette famille pour grandir enfin et sortir de I’engrenage des vies en cir-
culation, je veux dire les destins de chacun d’eux, aussi tes problémes de santé qui sont anodins,
pas d’inquiétude, elle est la résultante en tant qu’étre humain sensible de tes sensibilités propres,
tes émotions propres, tes ressentis propres, mais aucune inquiétude, tout cela va bientot te quitter
et te libérer car le fardeau s’allége chaque jour, tu peux me croire, ta vie va aller vers le haut méme
trés haut comme tu ne peux I'imaginer et saches que toi, ton ame est une ame faramineusement
grande, tu t’en rendras compte trés bientot ! C'est la suite de ta progression, de ton niveau évolutif,
il est dit que ton ame est celle qui a tenu le Christ, une fois la vie terrestre terminée, quand il est
monté dans sa robe de lumiére, rejoindre son Pére Divin. Tu as été cette ame qui lui a tenu la
main tout a la fin de son périple dans le monde des humains, cela s’est fait dans le réve que tu
as fait la nuit de son départ, ton ame s’en rappelle et souvent te fait remonter de fortes émotions,
émotions d’amour absolu amour fort pour le Christ qui est aujourd’hui I’énergie spirituelle la plus
haute dans la hiérarchie divine spirituelle, elle guide toutes les ames sur la Terre, il Eémane d’elle
toute la lumiére-amour sur la planéte Terre pour pousser, aider, déplacer, réveiller les ames
grandes ou petites de par leur évolution pour retrouver au plus vite cette conscience divine et re-
trouver paix et amour en soi, et enfin se dégager de la matiére et envelopper le plus d’espace pos-
sible de leur propre énergie-amour, et entourer toutes les autres ames alentours pour leur porter
force et énergie dans I’Amour Divin.

Moi, Néris, ton guide, ton maitre, je te redis que nous t’aimons, nous les énergies spirituelles,
nous dans notre plan divin céleste, et que nous serons toujours avec toi, car nous sommes liés
tous les uns les autres avec I'amour du Pére.

Je t'aime et te dis au revoir et te fais le cceur de 'amour, mais aussi je te laisserai toujours la
liberté de me donner la liberté de dire les vérités du Divin par ta main quand tu le souhaiteras,
mais tu sais maintenant qu’il est presque naturel pour toi, tu le ressens, ainsi, que cela se fera de
plus en plus, de mieux en mieux, de cceur en ceeur. Et je veux dire par |a que ton niveau vibratoire
sera monté et nous nous rejoindrons encore plus vite de par la main comme une seule et méme
personne dans I'énergie divine. Tu vois, et 13, je te dis « tu vois », pas comme au début, je disais
« tu comprends », 1a je te dis « tu vois ».

Je te laisse, te dis au revoir et te fais le coeur de I'amour. Ah, une chose, sois toi-méme toujours
toujours toujours.

Néris est avec toi et je te dis que dés maintenant, le temps est venu pour commencer le travail
gue nous avons a faire. Je te le dis, car il est venu le temps d’agir au plus vite. Je sais, tu as toujours
des choses a faire pour assurer ton quotidien, mais nous serons la pour t’aider a laisser de coté
tout ce qui est dans la matiére pour te libérer et étre avec nous absolument. Le temps est |a ou
tout doit se dire et se faire. Bien, prends le temps, toi, de bien apprendre les vérités que je vais te
dire et écrire par ta main. Tu es en train de penser que tu as toujours le méme discours et que tu
n'avances pas. Dans la marche a suivre, je te le dis, trés facilement, nous allons y aller. Go ! Il est
grand temps. Mais vois, ce que nous allons dire et écrire est trés compréhensible pour toutes les
ames quelles qu'elles soient. Il s’agit de donner des informations claires et compréhensibles aux
différentes intelligences présentes. Es-tu 0.K. ?
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L3, tu as fait le croquis du monde des étres de lumiére,
plans supérieurs, et tu vois que tout est bien aligné et bien précisé dans la fagcon de fonctionner.
En haut, tu as nous et en bas, tu as vous, les ames qui se connectent et recoivent nos informations.
d’une maniére énergétique. Tu vois les li-
gaments, ils sont I'image de I’énergie qui circule et va en vous pour agir dans vos cellules méres
et vous met en relation avec nous tout simplement, tu vois, mais cela, tu le sais car tu as déja fait
des dessins identiques qui te montrent comment cela se passe. Je te le fais encore une fois pour

Il est toujours fait ainsi : vous recevez les informations

bien démarrer le cours que je vais te donner.

Tu as avec toi deux points, avec le temps, a ton rythme, tu entendras bientot ce que je te fais
écrire, tu I'auras directement dans I'esprit et ¢a ira vite dans notre travail, il y aura une union de

dans notre monde a nous, le monde des



vibration qui t'aménera a venir vers moi et t'approcher de nos mondes et mieux étre a méme de
capter et enregistrer, et |a, de le dire oralement, car c’est a I'oral que tout cela se dira, oui, orale-
ment, la transmission se fera de cette facon car les conférences de vos jours sont a la mode, les
personnes sont friandes de cette sorte d’approche avec nos mondes a nous et ce qu’elles pour-
raient entendre et apprendre par besoin ou par curiosité, mais elles viendront et tout se passera
encore mieux que mieux, fais-nous confiance, c’est déja planifié et tu seras la guide et meneuse
et la source de ces connaissances de notre Maitre amour divin, qui a mis en toi tout ce qu'il est
bon d’avoir pour mener a bien ce travail qui te donnera la joie et le bonheur de donner aux autres
ces connaissances formidables et irrésistibles pour les amener a I'écoute, a entendre, compren-
dre, réfléchir et agir, avancer, s’éveiller et se trouver enfin dans cette nouvelle conscience divine
qui apportera tous ces fruits de I’évolution ultime pour tout un chacun. Tu es 13, toi aussi, pour
étre le lien entre nous et les ames assoiffées et déshydratées. Il faut, c’est urgent, ca presse, les
réanimer et leur ouvrir les portes qu’ils voient toujours fermées. Les portes sont telles que chacun
les voit, ouvertes ou fermées. Et nous allons t'amener a prendre ta place dans cette démarche et
réaliser enfin ce que le Maitre Divin attend : amener les ames éveillées, réveillées, dans la prime
conscience divine vers lui, son espace lumiére amour en pleine conscience. Conscience de leur
appartenance a la Source Divine qui avec amour leur a donné la vie sur Terre avec le libre arbitre
pour décider du rythme a prendre et de la force du savoir, le savoir vrai qui méne a la Source
Divine, la Source Premiére.

Nous, les étres dits supérieurs, nous sommes des énergies spirituelles et sommes en méme temps
que vous des émetteurs d’informations suprémes et ultra-importants pour votre éveil spirituel en
toute conscience. |l faut dire aux dmes incarnées qu’elles ont choisi elles-mémes leur incarnation
telle qu’elles la vivent et a travers des événements plus ou moins trépidants. Le réveil se fait et
ameéne I'ame a évoluer dans la compréhension spirituelle du sens de sa Vie. La vie est un cadeau
divin qui mérite tout le respect et I'amour qu’on peut lui donner !

La vie est un bien précieux qui vaut son pesant d’or, car c’est a travers les vies successives que
I’ame ainsi incarnée se réveille, grandit, apprend, comprend, accepte et choisit enfin la voie qui
lui est offerte, la vraie voie de I'amour du Maitre, I'amour divin en pleine conscience.

Je suis une énergie qui a soif d’amour, se dit 'ame enfin heureuse d’étre éveillée a la grande
Conscience Universelle dont le centre maitre est notre maitre a tous, celui d’ou tout part et ou
tout revient. Energie qui transcende et transforme le plus humble des étres en étre lumineux, tel
qu’il était au départ de la vraie vie mais 13, et la est I'importance du discours, en pleine conscience
divine.

Néris est toujours avec toi et nous serons toujours ensemble pour continuer ce travail trés impor-
tant pour le réveil des ames incarnées et leur éveil spirituel. La, je t'ai dit un peu I'origine de la rai-
son de la réincarnation, ou succession de vies sur Terre pour chagque ame qui descend sur Terre :
la raison, I'objectif, le but.

Je te laisse le temps de relire ce que nous avons écrit pour bien t’en imprégner et ainsi le redire
toi-méme avec aisance et confort (confort de I'étre, bien dans ta téte et ton corps), c’est ce que je
veux dire, voila, écoute, moi Néris je te dis que la-haut, nous t’aimons et ferons tout pour t'aider
a faire ce qu'il est bon et nécessaire de faire aujourd’hui : transmettre notre enseignement au
plus grand nombre d’ames possible et former ainsi une force énergique pour booster dans votre
temps le changement attendu, c’est-a-dire changement de compréhension des choses, change-
ment de conscience collective, individuelle. C'est dans une énergie plus subtile que le travail
d’éveil demande et doit amener chaque ame incarnée et entrainer la planéte Terre, notre Mére
Nature, a étre dans ce changement d’énergie, de Conscience, car I'amour est dans tout et le tout
amour divin dans I'Un.

Néris te dit au revoir, a trés bientdt. Nous serons plus assidus, car il le faut, tu le sais et le com-
prends. Je te fais le caeur de 'amour, au revoir.

Néris est avec toi comme toujours et il te dit que ce soir, nous allons faire un tour d’horizon sur le
monde d’en bas, je veux dire dans votre monde a vous ou vous vous étes incarnées depuis la nuit
des temps. Oui, en différentes formes bien sdr, il faut savoir que I’'étre humain a évolué depuis



des millions d’années et se trouve aujourd’hui dans I'état d’'un homme qui a vécu sous différentes
formes vivantes toutes différentes les unes des autres. Lhomme d’aujourd’hui a oublié ses formes
d’avant dans sa facon de se comporter, il va toujours dans le sens de I'Ego. |l se croit au-dessus
de toute autre forme vivante existante sur votre planéte Terre mais il se trompe, nous savons,
nous, vous guider dans la voie qui est la votre, celle de I’évolution de la Nature Humaine. Mais
elle n’a pas toujours été ce qu’elle est aujourd’hui.

C’est capital de le savoir pour justement acquérir cette humilité qui manque a beaucoup d’étres
humains, ici, dans ce monde ici-bas. Il faut savoir que la vie sur Terre a évolué selon le vouloir de
notre Maitre Divin. Sa création a connu des cycles de vie totalement différents les uns les autres ;
ily a bien longtemps, ’lhnomme n’était pas ce qu’il est aujourd’hui. Il a parcouru beaucoup d’étapes
d’évolution avant d’en arriver |a. Et si notre Maitre a décidé ainsi, ¢c’est pour préparer un corps so-
lide et sain d’esprit qui permettait a I’'ame enfin de se mettre au travail de I’évolution d’elle-méme.
Et 13, je te dis que cela n’était pas facile pour eux, car ils ont mis du temps pour prendre conscience
de tout cela, tu vois, ce n’est pas si simple que cela, mais c¢’était inscrit dans le plan divin, le plan
de notre Maitre Divin.

L’homme devait acquérir une certaine conscience et commencer a réfléchir et développer son
cerveau qui détient les clés de I'analyse et le pouvoir de mémoire car I’histoire de ’homme pour
I’'hnomme est capitale pour sa propre évolution. Tu dois te dire que tout cela pour cela ! Non, le tra-
vail était préparé ainsi pour que I’homme heureux sans conscience véritable retrouve le bonheur
d’étre en pleine conscience avec la souvenance de son origine premiére, celle de la Source Divine
et ce n’est pas une simple chose que ceci, tout cela est la clé du bonheur en soi, de I'appartenance
a la Source Premiére, la Source Divine qui vous a donné tous les atouts pour redevenir les enfants
du Dieu supréme en conscience. Prendre conscience de cette appartenance et réaliser que la vie
était un chemin a prendre tout au long de vos incarnations pour comprendre et intégrer I'appar-
tenance a la Divinité en soi.

Nous sommes la pour guider les ames qui apprennent comment atteindre enfin le Nirvana, oui le
Nirvana qui est un état d’étre supréme dans I'unité divine et fait partie enfin de cet Univers
d’Amour Divin dans son infini petit et son infini grand. Le temps-espace n’existe plus.

Il est peut-étre le moment de te laisser, il se fait tard et le sommeil est important pour toi. Un jour,
il y aura pour toi, un jour trés proche, la possibilité de nous entendre et de nous voir et mémoriser
sans souci avec simplicité et tout naturellement et de garder en toi, imprimé pour toujours, tout
ce que nous te dirons oralement. N’aie crainte, tout cela se fera tout naturellement. Cela sera trés
beau, trés enthousiaste de ta part et de la notre. Heureux de faire cette avancée qui te ménera
encore plus loin dans tes captations et tes possibilités de te connecter a nous comme on dit bon-
jour. Tu monteras et atteindras les autres plans plus subtils et toi-méme tu auras atteint ces degrés
de subtilité a I'intérieur de toi. La dimension sera tout autre, quatriéme, cinquiéme, cet objectif
sera atteint pour notre bonheur et pour le tien surtout. Ce réve, tu le réaliseras trés vite, fais-moi
confiance totale, c’est le plan du Maitre supréme. Merci a toi de me donner du temps pour écrire
par I'aide de ta main qui capte mon énergie et la transforme en écriture automatique concréte.
Néris sera toujours 13, sois-en silire, et si tu doutes un jour, je saurai te remettre avec amour sur
les rails qui sont les tiens, les rails de ta propre évolution qui est déja bien avancée, crois-moi,
pour continuer notre voyage dans I'espace du Divin en toute conscience. Dieu est partout et nul
ne peut le nier. Dieu est dans ton cceur plus fort encore qu’avant. Car il se manifeste a toi d’'une
maniére plus puissante dans le sens ou tu ressens les choses plus facilement ; ta sensibilité tac-
tile, ton intuition se développent trés rapidement et tu auras d’autres sens pour nous sentir et
nous contacter plus aisément. Néris t'aime et te dit au revoir et te fait le coeur de I'amour.

Néris est la et il te dit que tu es au bout du chemin de ta vie terrestre. C'est-a-dire que désormais
il y aura le lien perpétuel entre toi et moi et nous allons nous mettre trés vite au travail que je te
demande de faire avec I'amour de toi, TAMOUR de Dieu, I'amour de la vie et le bonheur dans ton
coeur. C’est un trésor que ce travail a faire, tu ne lui donnes pas son rble important qu’il mérite,
car tu restes toujours dans ton coin a réfléchir mais laisse-toi guider et tu verras tout se fera
comme cela doit se dérouler, sans embUches, tout sera trés limpide et joyeux, tu verras par toi-
méme oui, je te le dis, il est bon de se mettre au travail dés maintenant et pour cela, il t'est de-
mandé d’avoir la régularité dans ta disponibilité. C'est primordial. La, tu vois, tu m’as appelé et je



suis venu mais il est tard pour toi et je te laisse te reposer et trés bientot, je te le dis car c'est écrit,
nous allons faire un trés bon travail ensemble. Oui, tu penses que mon enseignement est déja
connu, qu’il n’est pas si nouveau que cela, que beaucoup de conférenciers sont sur ces rails-la et
parlent mieux que tu ne le ferais, mais moi, je te dis que tu verras, mon enseignement sera riche
en informations trés utiles pour I’hnumanité, pour sa sauvegarde et pour récupérer sa dignité et
son savoir de vivre en fonction des valeurs sacrées divines, c’est-a-dire les lois du Divin, notre
Maitre dans la joie, I'amour, le partage et I'équitabilité. Tout un chacun doit trouver sa place et
son role et sa tache et son devoir de retrouver la Source Divine en toute conscience, et c’est la
gue se situe notre travail : amener les hommes de la Terre a se réveiller et aller retrouver leur lieu
d’origine, leur place, dans le divin mais en toute conscience avec le grand « C »: la Conscience
toute divine qui voit tout, entend tout, comprend tout et se met au service de soi et de tout un
chacun pour s’aider a monter dans les plans supérieurs, étape par étape, toujours en pleine
conscience, en étre éveillé qui sait enfin ce que c’est que d’Etre. Etre tout simplement. LEgo a
fini son parcours, son role est terminé. C'est le cceur-amour qui prend le relais et améne 'ame a
se reconsidérer, a aimer selon le Divin et le retrouver en pleine conscience d’Amour Divin.

Oui, le chemin peut étre long, mais il vaut son pesant d’or. Qu’est-ce la conscience telle que je la
décris ? C’est le sentiment fort que la divinité nous a fait ce cadeau de nous laisser le libre arbitre
de nous incarner, nous les ames, et de faire toutes les expériences dont chacun a besoin tout au
long de ses incarnations pour comprendre, appréhender I'objectif, le but des vies successives.
Ne plus vivre en végétatif ou en cérébral pur mais dans I'’énergie divine d’amour en conscience
d’appartenance a I'Etre Divin et de notre Nature réelle, celle d’étre nous-méme étre divin enfermé
dans la matiére pour enfin prendre conscience de notre véritable origine, origine divine, descendu
sur Terre pour éprouver ce qu’il y avait a éprouver et ressentir enfin en toute conscience avec le
grand « C », notre nature divine et ’Amour Energie dans laquelle nous sommes, car nous-mémes,
nous sommes énergie, mais vous l'avez oublié, car la densité matiére vous a englués et vous a
fait oublier votre réelle nature. C’était dans le plan Divin, afin que vous vous réveilliez et redeveniez
ces étres de lumiére en toute conscience, conscience retrouvée au fil des vies successives qui
vous ont fait grandir et ressentir par le cceur intelligence, votre véritable nature Amour qui ne peut
gu’aider I’numanité a retrouver ses vraies valeurs, amour, partage, joie, harmonie, paix et en soi
et entre les hommes quels qu'ils soient, et par cela méme, sauver la Terre qui s’enlise et souffre
de cette indifférence de ’humain et de son manque d’amour. La Terre est aussi un étre vivant qui
doit grandir et faire son cycle d’évolution et changer de plan. Tout est mouvement, rien n’est figé.
Il faut bien le comprendre, cela ! Néris te laisse ce soir et il te dit au revoir, a trés bientdt, je t'aime,
et nous t'aimons, nous sommes |3, trés bientdt ton ressenti sera plus fort et puissant et tu sentiras
ma présence dans la subtilité de notre énergie. Je te rassure et te réconforte car je vois que tu en
as besoin. Ne te fais aucun souci, tout ira trés trés bien. Et je te dis souris a la Vie. La Vie est un
cadeau et ce cadeau est divin. Aujourd’hui, tu es dans la réflexion et I'observation. Mais tu verras,
demain, tu seras dans la certitude, la détermination et décideras fermement de me suivre dans
ce chemin qui te ménera trés vite au plus prés du Divin et tu auras bien ceuvré pour le bien-étre
de tes fréres, les étres humains, ames réincarnées qui te seront reconnaissantes. Tout cela, tu le
ressentiras dans ta propre énergie en fusion avec nos énergies des plans supérieurs. Tu verras !

Je te dis au revoir et te fais le coeur de I'amour, a bientot.

V- VOTRE PLANETE TERRE

Néris est |a avec toi et il te dit qu’il est venu le temps de dire et redire tout ce que je vais te faire
écrire par la main, tu entends, oui, les temps sont arrivés pour mettre toutes les d&mes a I’'ensei-
gnement de mon Maitre, le Maitre de tous et de tout. Je te 'ai déja dit, je le sais, mais il est quel-
quefois nécessaire de le redire car c’est trés important pour la sauvegarde de la Terre-Mére, votre
planéte nourriciére, et enfin qu'elle soit considérée comme un étre vivant sur lequel vous étes et
vous vivez. Elle vous nourrit par toutes ses richesses données par le Maitre Divin et cela est sans
conteste le fruit de I’Amour-Divin. Il est grand temps de prendre en main sa sauvegarde et oui, la
Terre est un Etre vivant qui a besoin de respirer un bon air, du pur oxygéne comme vous les dmes



incarnées. Vous étes liés les uns aux autres et a la Terre qui est fatiguée de ce que vous faites qui
n’est pas bon pour sa santé. Tout dépend des actions, des actes des humains. lls doivent tous,
désormais, le comprendre, c’est primordial de faire cette prise de conscience pour le bien de vous
les @mes incarnées et de la terre nourriciére, votre planéte, votre mére a tous ! Il ne faut jamais
I'oublier ! Il est temps de faire ce qu’il y a a faire pour que tout se mette en marche afin de réparer
les méfaits des terriens depuis des milliers d’années. Il y a une accumulation de déchets de tous
ordres qui asphyxient votre chére planéte aimée. Ayez le cceur a la satisfaire et lui rendre les bien-
faits qu’elle vous fait sans compter.

Elle est tout Amour pour vous car Dieu est partout et dans tout et cela est une insulte au Divin
gue de ne pas essayer de sauver la nourriciére qui est votre Terre-mére, oui, il est temps de faire
bouger les choses. La déchirure a trop pris d’'importance. Il faut colmater tout cela au plus vite
avec vos actions de bénévolat, de bienfaits, d’actions, de mouvements, de fagcons de vivre mieux,
vivre plus sainement, plus purement, plus dans les normes, plus dans la vraie vie de Dieu, dans
I'Energie Amour que Dieu a mis en nous. Cette Energie doit submerger partout et laver, nettoyer,
purifier cette atmosphére polluée qui pollue tout un chacun. Ayez de bonnes pensées, des pensées
d’amour sans condition, je dis bien, sans condition aucune. Vous étes tous des étres créés par
mon Maitre, le Maitre de tout un chacun et il est de votre devoir de citoyen de la Terre de la récu-
pérer et de la soigner en tout et pour tout par des agissements d’enfants matures. Il est fini le
temps des enfantillages, il est fini le temps des jeux d’expériences, il est fini le temps de salir ce
qui est beau, sain, pur. Tout doit retrouver I'ordre et le bien-penser, oui, je dis bien : le bien-penser !
Les paroles éditées, les mots exprimés, les critiques faites, les mauvaises pensées, des actes non
moins anormaux pour le Divin, sont des déchets qui salissent la Terre et la polluent. Tout cela
nourrit cette énergie brune et sombre qui s’oppose a la pure énergie, I'énergie toute blanche et
immaculée, sans tache, indemne, et I’énergie nourrie par ces scories donne ces actes menson-
gers, ces actes criminels, ces actes anti-divin et qui font du mal aux ames bien nées et a la Terre-
Mére. Il faut mettre le hola a tout ce désordre planétaire, oui, le hola, je ne condamne personne
et n’accable quiconque, je te demande simplement de faire en sorte que ces écrits d’aujourd’hui
et des autres jours d’ailleurs, car tout est important, soit sus, ¢’est impératif et je te le dis encore,
n’aie crainte, tout sera fait pour que tu puisses faire le travail que nous te demandons sans aucun
probléme, il N’y a pas lieu de te préoccuper de cela. Nous y parerons. Tous les moyens te seront
donnés pour la réalisation de cette entreprise, sois rassurée, nous sommes la pour cela.

Tu auras des amis préts a t’aider, a entreprendre ce travail, ils sont guidés, ne t’en fais pas.

PARAGRAPHE CONCERNANT KEVIN

Néris est toujours la et je te le dis, tout ce que tu feras avec I'ami Grégoire sera trés bon pour toi,
car il te permettra enfin de savoir qui tu es vraiment, ton dme est pure et ne demande qu’a nous
rejoindre mais pour cela, il y a les étapes, les escaliers a monter au fur et @ mesure pour nous at-
teindre tout simplement. Toi, tu es connectée au huitiéme plan de I'Astral supérieur, lieu ou je me
trouve, je suis, et tu le sais, cette énergie spirituelle qui est elle-méme guidée par I'Energie de
I'Univers, Energie Divine, qui vient par la main te donner cet enseignement qui doit étre diffusé
sans trop tarder. Je sais, tu as encore des responsabilités choisies par toi, en temps voulu, a as-
sumer. Nous t’aiderons dans ce domaine qui n’est pas toujours simple pour toi, nous le savons et
tu verras, ¢a ira, tu y arriveras et seras libérée de ces responsabilités, car Kévin est une grande
ame qui t’a choisie comme sa maman car lui aussi est un étre de lumiére avancé, et lui, sa tache
est d’arriver a une vie bien cadrée et a aider autour de lui les ames un peu paumées, il y arrivera
avec succes, ne t'inquiéte pas, ne t'en fais pas pour lui, c’est une ame particuliére, voire excep-
tionnelle qui est dans la voie de I'’Ascension supérieure, je veux dire qu’il est dans le direct, pas
d’intermédiaire et je sais que pour toi, c’est le plus beau cadeau que la Vie t'a fait. Mais tu sais
que le mérite t’en revient. Voila, tu as compris mon message le concernant, sois heureuse d’étre
sa meére et sa maman. Vous étes tres liés tous les deux et cela pour toujours. Vous étes des ames
jumelles en fait et ¢’est beau cet Amour, cette Union, tu peux étre fiere de lui, il le mérite. C'est un



étre généreux, paternisant et heureux dans son cceur et sa téte, et trés lucide, qui frise la clair-
voyance. Tu vois, il est adorable !

J’en reviens donc a te dire que pour ce qui est de tes responsabilités, nous serons la pour t’aider
et te rendre la vie la plus facile possible. Un compagnon physique te soulagera en tout point de
vue et suivra la route que tu prendras, sois rassurée de ce coté-la ! Il est bon que je te dise tout
cela car je vois que tu as besoin d’étre rassurée et méme réconfortée. La vie est une route a pren-
dre et a semer pour récolter et tu vois, je te demande au nom de mon Maitre, notre Maitre a tous,
d’aider par les messages que je t'écris et qui donnent un enseignement, d’aider les ames a semer
avec conscience pour récolter avec bonheur et Amour dans la joie, I'amour de Dieu en toute
conscience, et donner a ces vies enfin heureuses une harmonie, une union avec le Divin en toute
conscience, et retrouver, enfin éveillées, leur place dans le cceur de Dieu dans le Royaume de
Dieu, ol qu’elles soient, avec la luminance divine dans le coeur &me esprit, et se retrouver en
étres de lumiére sortis de I'obscurité et vivre la Vie Amour Divin dans la lumiére divine Amour,
cette énergie de puissance divine qui est le bonheur absolu, le Nirvana de I'espoir, du réve qui
devient enfin la Réalité, la vraie vie de lumiére divine dans I'Energie Amour Divin pour toujours et
dans I'Eternité.

Néris va te laisser et te dire a bient6t, il t'aime et tu le sais, notre monde n’est qu’Amour, et te fait
le coeur de ’Amour.

Néris est avec toi et il te dit qu’il est bien temps de faire ce qu’il y a a faire, tu entends oui, il est
temps, quand tu auras intégré la facon de me contacter sans ambages mais directement ou que
tu sois, tu peux le faire trés facilement, il n’y a pas de probléme, tout est |a pour y aller sans hési-
tation. Tu es le canal idéal pour nous recevoir nous les énergies spirituelles. Il est de notre devoir
de faire le plus vite possible le travail de redresser la barre et réveiller les dmes de la planéte
Terre. Il est grand temps ; le temps compte chez vous les terriens, chez nous sur les plans les plus
élevés, les plans les plus subtils qui tendent vers le Pére, le temps n’existe pas, il y a I'Eternité qui
est notre énergie du Pére dans son Amour supra-éternel. Mets-toi au travail, il te sera donné tous
les moyens pour faire et exécuter ce travail trés important.

VI- INCARNATION DE LAME

Ce soir, je vais t'expliquer comment on se met a choisir son incarnation sur la Terre. 'ame se dé-
cide a se réincarner quand elle se sent préte a le faire. Car ici, sur les plans autres que le plan de
la matiére, toutes les ames continuent a apprendre, a comprendre et a se réveiller d’'une maniére
plus consciente que sur la Terre matiére, et I'ame apprend tout ce qu'elle a besoin de savoir pour
s’élever et élever son niveau de conscience supra-dimensionnelle.

Quand le moment arrive pour elle, elle commence a voir ce que la planéte Terre lui propose pour
le lieu, le milieu familial et religieux, I'atmosphére ambiante, ses propres parents etc. Et quand
elle a fait le tour de tout cela, elle se décide a se réincarner. Mais avant de faire le grand pas, elle
se doit d’écouter les conseils que nous lui donnons et nous devons bien lui faire prendre
conscience de la teneur de sa vie sur Terre, pourquoi elle a choisi ce lieu, ce temps, ses parents,
etc.

Une fois que tout cela est clair pour elle, et toutes les mises en garde faites, 'ame descend et in-
tégre le monde terrien ou elle retrouve sa meére puis le pére etc. Et commence pour elle sa vie de
réincarnée terrienne. Et Ia il y a tous les éléments pour I'aider a évoluer selon les souhaits énoncés
avant de descendre sur Terre. Lame réincarnée ne se souvient pas de ce qui s’est passé avant,
elle suit sa route, et se déroule, tant bien que mal, sa vie sur la Terre pour grandir, évoluer, réveiller
sa conscience et enfin réaliser son appartenance a la divinité, le Créateur de tout, en prenant
conscience qu’elle fait partie d’un tout dans I’'Unité du Divin, et rechercher alors sa vraie origine,
son origine divine, et la en toute conscience. Le retour a la Source Divine, la Maison de toute ame,



mais non dans un réve, mais dans une profonde certitude que la est |la vraie vie. La réalité toute
pure, celle du Divin. Elle retrouve alors la joie d’appartenir a la Source Divine dans toute son Unité
Infinie. Car Dieu est Infini et grandeur Amour incommensurable. Un Amour qui n'a ni départ ni ar-
rivée. Il EST tout simplement. Et I'dme est alors Amour, tel qu’il est tout simplement, dans la joie,
le bonheur, la béatitude du Divin Amour, sans condition. LAmour Divin Inconditionnel. Voila pour
ce soir. Néris va te laisser te reposer, tu en as besoin. Je suis ton guide spirituel et je serai toujours
13, car je suis présent avant pendant apres, différemment mais toujours la. Je t'aime, je suis une
énergie d’amour inconditionnel et saches que nous t'aimons dans nos mondes subtils sans condi-
tion. Je te fais le cceur de I'amour et te dis a bientdt.

VII- LES VIES ANTERIEURES

Néris est avec toi et il te dit que nous allons nous mettre a écrire sur les vies antérieures, oui, les
vies antérieures. Il y a dans I'ame de chacun une mémoire qui entraine une vie aprés I'autre en
fonction du vécu de cette ame parmi les autres ames incarnées sur la Terre. Au temps trés vieux,
les &mes avaient déja des rbles divers et jouaient pour apprendre certaines choses en faisant
certaines expériences dans ladite vie incarnée. Elle avait toujours le choix de la décision, car le
Maitre a mis en chacune des ames leur libre arbitre qui entraine une liberté personnelle trés im-
portante dans le comportement de chaque ame. |l est dit que les ames ont a répondre de leurs
actes aupres du Divin. Mais il ne faut pas l'interpréter comme une punition, ou un impot a payer
dans le sens du bien ou du mal. En notre monde et dans le votre, la notion de bien et de mal est
totalement différente. Chez nous, dans les plans subtils, il n’y a pas cette notion-1a, non, nous
agissons avec I'amour du Divin qui est en nous et rien de ce que le mortel ici-bas pense du bien
et du mal ou autre ne nous effleure. Nous sommes en quelque sorte dans la neutralité pour sim-
plifier I'explication du bien et du mal exprimés dans vos livres religieux. C'est une grosse erreur
gue de penser que vous avez au-dessus de vous un DIEU qui punit ou qui récompense. Il n’en est
rien de tout cela, c’est vous qui étes votre propre arbitre et devez arriver a atteindre la notion de
cette Unité Amour, une Energie vivante qui passe au-dessus de ces contingences humaines. Les
lois divines entrainent les causes a effets qui sont dans la logique a I’état pur. Tu fais comme cela,
tu recois comme cela, tu fais comme ceci, tu recois comme ceci, ¢’est ainsi, il n’en est pas autre-
ment.

Et le sentiment que vous avez de I'injustice vient du fait que la mémoire du moment n’est pas
connectée a la mémoire globale qui a tout en elle. C’est une pellicule sans fin qui enregistre tous
les actes de toutes les ames et cela crée ce que nous appelons les mémoires akashiques qui se
trouvent sur un plan légérement au-dessus de la Terre. La, tout est inscrit et pour I'ame elle-méme
et pour le lot des ames incarnées et désincarnées. Et cette mémoire explique souvent les événe-
ments qui arrivent personnellement a 'ame ou a une ame collective formée par un peuple, une
race, un pays, et c’est la ou le bat blesse, car comme un boomerang, la cause a créé un effet et
c’est cet effet qui se produit en bien ou en mal comme vous le dites, vous les humains. Mais tout
cela a un but, un but dans le plan divin, celui de prendre conscience de I'origine de chaque ame
qui est loin d’étre une origine purement humaine. La famille, le pays, le peuple, la race, la religion,
etc., tout cela, ce sont des passerelles pour atteindre, chaque dme a son rythme, les paliers, a
I'exemple de I'’échelle de Jacob, dans I'évolution de tout un chacun. Le but est d’évoluer, de grandir,
de comprendre et dans cette ascension, de retrouver sa vraie origine, sa vraie source de naissance
qui est celle du Divin ! Source Divine qui s’est écoulée et a mis au monde toutes les ames incar-
nées, non incarnées, qui apprennent au fur et a mesure de leurs vies successives. Tout n’est pas
facile. Qui peut dire arriver sans encombres a la Source ? |l n’y aurait aucun obstacle, donc aucune
occasion de se heurter, se mettre a réfléchir (le mental, 13, il est utile par exemple !) et laissant le
cceur vibrer, avoir en conscience la raison de telle situation ou tel événement, qui ne sont pas la
par hasard mais bien pensé par la Divinité en soi, pour heurter I'individu que vous étes et faire
avancer I’'ame qui se trouve étre dans le corps de matiére avec lequel I'individu se déméne. Et 13,
oui, le mental est trés utile qui fait démarrer le processus de la réflexion, I'intuition alors toujours
13, que vous le sentiez ou pas, elle est 1a, donc I'intuition prend la place qui est la sienne et vous
fait ressentir une émotion, un émoi, une réponse, une solution, et tout vous méne petit a petit a



la prise de conscience que vous n’étes pas tout seul. Lame y veille, il y a quelque chose qui est
13, qui vous met en état émotionnel trés fort, un état trés particulier et vous sentez alors cette pré-
sence, cette énergie, cet amour qui vous améne a ne plus avoir de peur, d’appréhension, de crainte
devant tel ou tel événement, situation, elles sont quelque part, bienveillantes, car elles vous ou-
vrent des portes, mais pas n’'importe quelle porte, des portes qui s’ouvrent, des portes d’évolution
personnelle appelées portes spirituelles. Et ¢c’est 1a que vient jouer son réle primordial, essentiel,
la Conscience, la vraie conscience, celle qui découle de I’Energie Divine et vous fait prendre
conscience de votre origine premiére et que votre vie sur Terre est un voyage choisi pour vous ré-
veiller et vous éveiller a la nouvelle Conscience, d’une autre dimension divine. Vous étes nés de
la Source Divine et votre libre arbitre, un cadeau du Divin, vous permet de descendre sur des
plans plus bas, pour expérimenter la vie d’humain ou autre qui au long des vies successives vous
ameéne en pleine conscience a la Source Divine, en toute pureté d’ame, immergée dans I’Amour
Divin (car retrouver la texture Amour Divin), dans I’Energie Amour Divin et vous &tes en toute
conscience cette Energie Amour Divin, oui en toute conscience, et jaillit de vous, redevenu étre
de lumiére conscient, de votre appartenance divine et étant redevenu conscience divine, lumiére
d’amour Divin ; vous étes la lumiére divine d’amour. Et ¢’est le tout dans I'Un et I'Un dans le Tout.
Il'y a interaction, interdépendance, ce qu’est I'un est I'autre, ce qu’est I'autre est I'un.

Jespére que cette explication de la vie de I'ame échelonnée sur plusieurs moments dans le temps
terrestre est assez claire. Car je voudrais bien que cela soit dit, écrit, divulgué, entendu, cela aidera
toutes les ames a rejeter la haine, la peur, la crainte, la violence pour plus d’amour, de paix, de
sérénité, de joie et de béatitude dans chacun de vous et le bonheur souhaité se trouvera enfin
dans le cceur de chacun et le coeur de la planéte Terre qui a besoin que vous vous occupiez d’elle,
elle est blessée, frustrée, pénalisée par les actes depuis des millénaires des humains, des terriens,
c’est votre source-mére, votre mére nourriciére, mére-nature. Elle vous fait vivre sur la Terre comme
le Maitre vous fait vivre au Ciel sur le plan le plus subtil, quand ame purifiée vous rejoignez le Mai-
tre dans le Royaume des purs, royaume de I'amour pur divin.

Le temple divin est en vous, cherchez-le en vous et vous le trouverez dans la joie, explosion de
bonheur, il est tout prés, il vous tend les bras, mais d’abord débarrassez-vous de tous les déchets
accumulés depuis des vies et des vies, en louant le Divin et en vous aimant, en aimant le prochain,
et émettant le Pardon pour vous-méme et pour les autres. Cette Energie du pardon circule mieux
gu’on ne pense car elle est une branche de I’'énergie amour, elle est énergie amour et tout est
gommeé, tout s’efface, I'ame s’en ressent plus libre, libérée, soulagée et heureuse de cet acte fait,
un acte d’amour !

Les pardons, les prises de conscience, la reconnaissance divine, la reconnaissance de I'autre
sont des paliers qui ménent I'ame a la rédemption, a la purification, une ame fortifiée, une ame
pure qui enfin retrouve le chemin qui 'améne au royaume du Divin ! Source Divine, Source Unique.
La Vie est un beau cadeau de mon Maitre, pour I'ame qui sait s’y prendre. Je reprends ta main
pour te dire au revoir sans oublier de te dire que nous t’aimons, ne I'oublie jamais car tu as ten-
dance a te sentir seule, non tu n’es pas seule, nous sommes toujours la, écoute, observe, vois,
car tu vois Edwige et tu sais, oui tu sais, alors confiance, confiance, nous les énergies spirituelles
nous sommes |3, toujours 1a et moi Néris, je suis I'Energie Spirituelle, ton guide qui vient quand
tu I'appelles et je sais que tu te connecteras a moi de plus en plus souvent car il est temps et il
est nécessaire que nous nous connections tous les deux le plus souvent possible. Je te fais le
cceur de I’Amour et te dis au revoir.

Néris est avec toi et il te dit que tout va bien aller ol que tu te trouveras, les ondes, les énergies
spirituelles que nous sommes te guideront, car il y a urgence en la demeure et tu comprends ce
que je veux dire par la. Il est toujours temps de dire oui ou non a ce qu’il est prévu de faire, je sais
trés bien que ton quotidien n’est pas aussi simple que tu le voudrais, mais il y a eu un choix et je
ne peux m'y soustraire, c'est dans le plan du Divin. Dans les choix de chacune de vous, les dmes
incarnées, nous ne devons pas nous impliquer, c’est ainsi, c’est a toi de voir ; qu’en est-il, que
dois-tu faire, ou est ta route, ou est ton chemin. Il est toujours trés difficile dans ces moments-la
de prendre la décision qui est la meilleure et pour toi et pour I'Univers. Surtout quand, comme toi,
on a la conscience de la lourde responsabilité de certains actes a exécuter et a réaliser, je sais,
mais le choix t’en revient et moi, je ne suis la que pour te le rappeler, oui, te le rappeler, car tu le



sais fort bien, nous faisons appel aux ames telles que la tienne car ce sont des ames pures et
toujours dans le vouloir d’apporter sa graine a la culture de I'éveil des autres ames qui en ont fort
besoin, mais vraiment trés besoin. Ne t'angoisse pas inutilement, nous sommes toujours |a, il est
bon que tu le prennes avec |égéreté, car ¢’est un travail qui t’apportera tout ce que tu recherches
dans ta quéte spirituelle, tu es au summum de la révélation premiére. Tu es tout en haut de I'es-
calier de I’évolution et c’est ton véhicule terrestre qui fait que tu ne le vois ni ne le ressens a sa
forte puissance. Nous te guiderons, nous t’aiderons, nous agirons pour que tout se passe trés
bien. Ne t’en fais surtout pas, les éléments viennent s’'imbriquer les uns les autres en harmonie
et accords, n’aie aucune crainte de ce coté-la, la vie est belle pour toi qui viens vers nous. Car il
est dit et écrit dans ton livre de vie que tu atteindras le plus haut ici et maintenant comme je te
I’avais déja dit. Il y a beaucoup de temps derriére aujourd’hui, mais nous allons travailler au fond
de toi pour t'apporter la sérénité, la paix, la joie et ce bonheur perdu, car tu as été au début de
notre communication une personne ouverte et docile dans le bon sens du terme bien sir, mais je
sais que ton vécu de personne sur la Terre a ici un peu terni toute cette joie qui était tienne. Mais
sois slre que tout cela, tu le retrouveras trés trés vite, car au fond de toi, tu es la joie, la paix, la
sérénité, le reste est dans l'illusion de la vie sur Terre et tu le sais, mais cette partie illusoire est
envahissante et bouche les portes de I'aventure spirituelle. Mais je suis |a, moi Néris, ton guide,
cette énergie spirituelle qui t'accompagne jour et nuit, nuit et jour. Je suis la et rien ne pourra
m’empécher, sache-le et rassure-toi, rien ne pourra m’empécher de travailler avec toi, tu es sous
trés bonne protection et rien ne peut t'arriver de désobligeant, bien au contraire. Les vents de bon
augure souffleront toujours pour toi, il en est ainsi. Aujourd’hui, je vais te laisser un peu dans ta
réflexion et surtout ne crains rien, tu sais que la confiance, c’est la foi dans la Vie du Pére Eternel.
Mon Maitre est auprés de nous par I'énergie d’Amour qui passe par moi et va vers toi et englobe
tout I'environnement qui t'est proche avec intensité. D’ailleurs, bientot, tu auras la vision de tout
cela et tout cela sera trés beau, la sublimation totale ! Nous t'aimons nous les énergies spirituelles
nous t’aimons, ressens au fond de toi, c’est fort et je suis trés bien au fond de ton cceur ! Cette
force-13, tu la ressens et c’est elle qui te fait vibrer et ressentir trés fort trés souvent des émotions
autres que les émotions physiques, celles que tu ressens sont d’un plan supérieur et conforte-toi,
tu es une superbe ame d’amour dans le coeur du Divin.

Néris te dit au revoir et a trés bientot. Je te fais le ceeur de I'amour toujours toujours.

Néris a dit qu’il ne te quitte pas avant pendant et aprés la séance d’écriture automatique. Je suis
I3, et tu vois bien que je suis 13, car je suis immédiatement dans la circulation énergétique de la
main droite. Il est bon que tu le voies sans sourciller, il est de notre devoir de vous guider et vous
aider quand cela se fait sentir pour les ames qui veulent bien nous aider a résoudre les petits tra-
cas et problémes de la vie au quotidien de tout un chacun. Mais notre objectif n’est pas celui-1a,
non et tu le sais, notre objectif est d’aller réveiller les ames qui se sont incarnées et qui ont choisi
de vivre leurs expériences sur la planéte Terre, votre chére Terre Mére, Terre-Nature, Mére Nour-
riciere, Terre-Amour. La folie des hommes doit s’arréter aujourd’hui, la Terre n’en peut plus de ce
désordre criminel et sans but résultant. Je veux dire, cela n'apporte rien pour le bien des hommes
et de la planéte Terre, nous sommes au troisieme millénaire, et il y a encore chez vous, sur la
Terre, des hommes qui se comportent comme s’ils se trouvaient a I'époque du Moyen—Age, la re-
ligion qui domine tout un chacun, sans la réalité de la vraie vie, et c’est cela qui doit a tout prix
étre dit et redit. Mais tu ne I'as pas encore intégrée, I'idée d’agir pour I'autre de cette facon, car
tu crois n’étre pas en mesure de le faire avec tes occupations au quotidien. Mais rassure-toi, en-
core une fois nous sommes la pour t'aider a le faire, nous te donnerons tous les moyens pour ar-
river a étre avec nous et agir pour le bien de tout un chacun et de la planéte. Nous voila arrivés,
pour votre temps, a I’age ou la conscience a une autre idée de ce que vous serez et ferez, vous
n’y étes encore pas tous a cette étape, non, il y a beaucoup de retardataires et c’est maintenant
urgent, car tu le sais, tout est li€. Vous étes les uns et les autres liés et unis par I’'Unicité du Divin
dans sa créature, sa création. C’est une énergie qui circule et chez I'un et chez I'autre, et dépose
chez I'un comme chez I'autre des résidus des mauvaises pensées, actes, actions, faits, etc. par
ce que vous appelez, et c’est un peu cela, la loi d’attraction, le boomerang qui est autre chose, et
c’est ainsi que vous avez aujourd’hui des événements violents et inacceptables qui obstruent et
empéchent la lumiére qui veut rentrer dans votre monde pour vous apporter tous les ingrédients
pour votre évolution et personnelle et collective, oui, collective, puisque nous I’'avons dit plus haut
tout est lié et le lien est comme une chaine et ses maillons. Sans maillons, pas de chaine, sans



réveil des uns et des autres, pas d’élévation de conscience pour tout un chacun, et surtout ne
pas oublier la planéte Terre, votre domicile, votre maison pour toutes vos incarnations. Il faut la
soigner, la faire vivre au mieux de sa forme, car comme vous, ¢’est un étre vivant bienveillant et
rempli d’amour pour ses locataires, tous ses locataires ! C’est écrit dans le Plan divin que votre
Terre est indissociable de votre évolution. Elle suit le mouvement, elle contribue elle aussi a ce
travail de reconstruction de connaissance de |'existence de cette conscience qui n’est autre que
la grande Conscience Universelle, la Grande Conscience de I'Univers, notre Maitre Divin, notre
Maitre a tous, cette énergie d’Amour qui veut se révéler avec conscience dans I'esprit et le coeur
de chacun de vous et de la Terre qui est aussi habitée dans son ventre maternel ! La Terre a une
vie a I'intérieur d’elle-méme comme la vie a I’extérieur d’elle, et il faut en prendre conscience, de
cette vie a I'intérieur de votre planéte Terre, ¢’est un monde comme le votre, il y a toute une orga-
nisation, un mode de vie et une quéte a I’élévation vers le Divin. Ces étres travaillent aussi pour
vous puisqu’ils travaillent dans le mieux-étre de la planéte Terre et vous envoient leurs énergies
positives pour vous aider a réagir et a vous éveiller a la lumiére du Maitre Divin. Bénissons ces
étres de bonté et de bienveillance a votre égard et gagnez en prise de conscience de ces exis-
tences bienveillantes, qu’ils soient un modéle pour le monde qui est le votre.

VIIl- PRISE DE CONSCIENCE A FAIRE,
PARCOURS INITIATIQUE DE TOUT UN CHACUN

Vous l'avez créé ainsi par vos faits et actes et pensées, maintenant réveillez vos consciences et
imaginez un monde ol tout est harmonie, bienveillance, respect, amour de soi et de 'autre, la lu-
miére divine circule et est en vous. Elle vous réveille et vous illumine de I'intérieur, ressentez cette
joie, ce bonheur distillés dans cette Energie Amour, elle est vétre, vous étes I'énergie-amour et le
Tout harmonie et bonheur est dans I’'Un harmonie et bonheur. ' Amour du Divin, c’est le trésor, le
Graal en soi, vous étes ce Graal tant recherché, vous étes ce trésor tant recherché, c’est dans la
quéte spirituelle que I'esprit du bas-mental céde la place a I'esprit du Mental Supérieur, la
conscience est d’une autre consistance vibratoire, vous approchez la Divinité en soi, étes la Divi-
nité en soi, vous réalisez que cette Conscience est tout autre que celle qui vous a quitté et qu’elle
vous meéne au Pére Divin en tout Amour Pur : c’est le Graal tant recherché, c'est cette réalisation
de soi, I‘enfant devenu homme et qui reconnait en lui son propre créateur divin, la Source Pre-
miére : il est reconnu, il se reconnatt, il est, oui, IL EST.

Tu vois, le parcours initiatique de tout un chacun, c’est le vouloir de toute &me incarnée quand
son évolution 'améne a des étapes majeures de son évolution, I’ame n’hésite plus, elle avance
et évolue au rythme choisi, mais évolue, et jusqu’a la reconnaissance du tissu divin en elle et re-
trouve enfin sa premiére demeure, la Source d’origine, la Source du Pére, la Source Divine, la
Source d’Amour Pur Infini !

Je vais arréter la mon discours. Je suis ton Maitre guide qui suit les désirs du Maitre Divin, étant
cette énergie spirituelle qui entre en toi, circule, et te fait écrire tout ce que tu écris sur ce cahier
comme le premier cahier qui te donnait aussi un enseignement plus global sur la compréhension
du monde créé par le Maitre Divin. L'lncréé qui a créé ce monde et qui régente sa création par les
lois d’amour divin qui font fonctionner le Plan Divin, un plan d’amour, de puissance, de lumiére.
Doté d’un libre arbitre, vous vous incarnez, vous les ames, dans cette trame d’amour ol tout est
réglé par les lois d’amour du plan divin. Et ¢’est la qu’arrive donc la construction d’un vécu qui, au
long des vies successives, crée un lourd ou léger karma, c’est-a-dire un lot d’événements, d’expé-
riences avec ses résultats heureux ou moins heureux, qui vous fait grandir, acquérir de la maturité
spirituelle et vous éveille et vous aide a intégrer les nouvelles informations de chaque palier passé,
nouvelle conscience, élévation, ascension. Arrivé alors chez le Pére : premiére demeure de I'ame,
a son origine, la Source Divine et c’est I'explosion dans la Lumiére Amour Pur !

Néris va te laisser pour aujourd’hui, tu as bien écrit ce que je t’ai envoyé comme informations et



tout cela sera lu et su par beaucoup d’autres, sois rassurée, nous y veillons, nous les Energies
Spirituelles, tu auras I'aide nécessaire, le désir trés fort d’y arriver par I’énergie Amour que nous
allons mettre en toi. Nous t'aimons, je te dis au revoir et te fais le cceur de ’Amour !

Néris est auprés de toi et il te dit que le temps arrive pour tout dévoiler. Aussi, je vais t'envoyer
toutes les informations que I'on va me transmettre, oui, je sais que le temps court mais tout est
réglé en fonction de votre temps-espace, oui, temps-espace. Il y a bien longtemps, il était dit que
le Verbe était et que I'action venait de la Volonté du Verbe, notre Pére a tous. Il a eu cette volonté
de créer tout, qui est comme lui, tout, puisque tout est en lui, donc tout « EST » ! C’est si simple
que les ames descendues sur la Terre I'ont oublié et il est donc donné a toute ame de reprendre
ses esprits et de commencer a réfléchir avec la téte et non avec le ventre. Il est assez tard pour
glorifier tel ou tel pouvoir illusoire de la matiére. Le réveil est urgent pour vous les &mes incarnées
sur la planéte Terre. Quand I’heure viendra, il y aura automatiquement celles qui ont travaillé pour
s'élever et aller vers le Pére Eternel, la Source Premiére, et celles qui se sont endormies et qui se
sont laissées engloutir par la matiére. C’est un choix, certes délibéré, mais le choix divin, lui, est :
que toute ame se réveille pour rejoindre la ou il se trouve, dans le royaume d’amour éternel et
pur, d’ou sont sorties toutes les ames, tu le sais, et il est temps en toute Conscience, en
Conscience pure, de se redresser et aller vers le Pére Eternel oui, en toute Conscience. Et la
conscience s’éléve et a chaque palier, elle avance en notion de connaissance de soi, connaissance
d’appartenance divine, car elle est issue de la divinité, point. Et I’Amour du Divin est I'’énergie qui
circule en vous, en moi, en I'Univers et toute création divine. C’est pour cela, les temps vont chan-
ger. Il est temps de remonter vers la Source Divine, cette Source d’Amour qui est Amour Eternel,
amour de tout, et I'Un dans le Tout. Oui, le Divin est en vous et ¢’est a vous de le retrouver au fond
de vous, il est 13, il habite 1a au plus profond de vous, il n’est jamais parti, c’est I’ame qui I'a oublié,
sa mémoire a pris une direction de I'oubli. Aujourd’hui, il est temps de reprendre la route et re-
trouver la mémoire perdue. Elle (la mémoire) est puissante et s’enorgueillit de vous chatouiller un
peu plus chaque fois pour réveiller vos neurones et toutes vos cellules qui sont le tiroir de la mé-
moire a leur maniére. Tout est inscrit ; la mémoire du vécu de I'ame et de tout ce que la création
divine a connu, a vécu, c’est une mémoire ancestrale qui n’a pas de véritable départ si ce n’est
la sortie de la Source Divine elle-méme et a continué a enregistrer tout ce que le Divin a décidé
au travers des hommes et des étres vivants, pour ramener le troupeau en toute conscience vers
lui, oui, en toute conscience, cette conscience qui a un lien indélébile avec le Divin, c’est la
Conscience du Divin, celle qui a tout en elle et voit, entend, ressent, dirige, décide, aime, apporte,
échange, partage et donne tout en recevant parce que c’est I’Amour Inconditionnel du Divin qui
est en elle, et cette énergie d’amour divin circule et capte en chacun de nous le savoir, le vécu, le
parcours et les mémorise pour I'avancée utile de chacun. Car les expériences des humains ser-
vent, il ne faut pas I'oublier, a I’'ame elle-méme. Mais aussi comme un enseignement aux autres
ames. Cette énergie qui circule capte les sensibilités diverses et permet a toute ame, par cette in-
tuition intégrée en chacun de vous, de retenir, imprimer ce qui lui correspond pour avancer, évoluer,
s’éveiller et étre dans la pleine conscience divine, en éveil total comme Bouddha, la contemplation
et la béatitude qui viennent toucher le coeur de I’'ame qui enfin a le déclic inconditionnel de son
appartenance divine et rien d’autre, le reste, c’est des champs d’expériences pour la faire évoluer
et surtout retrouver le sens de son parcours en revenant en pleine conscience dans le Royaume
du Pére Eternel.

Oui, il est dit dans beaucoup de livres ces choses-la, mais ceux qui viendront a toi ont besoin d’en-
tendre, d’écouter et lire (cela, ce sera leur future lecture) ces informations qui éveilleront en eux,
par des questions, le sens de leurs vies sur Terre et de leur vécu particulier et personnel, et surtout
les retrouvailles avec la Source Divine. Tu le sais et tu le feras trés facilement, car ton ame, ton
cceur sont dans ta volonté d’apporter ces messages que tu recois de nous, les énergies spiri-
tuelles, aux ames moins subtiles, moins éveillées, a enfin voir, supposer, prétendre a un autre ho-
rizon que celui de la matiére qui est toute illusion, et |13, tu auras permis a toutes ces dmes de se
réveiller et reconnaitre enfin que leur existence n’est pas simplement le fait de naitre et de mouirir,
sans le vouloir du pourquoi et du comment de leur existence sur la Terre ! Il y aura enfin au fond
d’eux I'explication, voire la réponse de leur présence sur la Terre grace a I'éveil apporté par les in-



formations qui sont un enseignement du Pére Eternel dirigé vers ta main, et qui va aider toutes
ces ames qui, avec leur libre arbitre, feront un choix, certes, mais en toute connaissance de cause,
puisque le Savoir leur est donné. Voila, aujourd’hui, il est bon que nous nous arrétions la. Je te dis
au revoir et te fais le cceur de I’Amour. Oui, moi, Néris, I'énergie spirituelle qui est avec toi et guide
ta main, te dit je t'aime de I’Amour du Pére Eternel et te dis au revoir, voila dessiné le coeur de
I'amour du Pére Eternel !

Néris est la et il te dit que tu as bien travaillé ces derniers jours, car tu as avancé notre travail, tu
I’as mis en page et c’est bien. Je crois que nous allons faire du trés beau travail ! Tu verras, bon,
si on continuait notre besogne, hein ? Ce n’est pas tout, il faut s’y remettre, car nous avons beau-
coup a faire tous les deux. Il est dit que dés maintenant nous allons aller trés vite en besogne,
nous sommes bien connectés et il y a toujours a faire pour les ames qui ne veulent pas se réveiller
et s’éveiller a la Conscience de mon Pére, le Pére de tous. Je te le redis, les ames engourdies ont
besoin de toi, par mon intermédiaire, notre Maitre a tous se manifeste en toi et il te donne la force
et 'amour d’apporter aux autres tous les bienfaits d’amour de lumiére et de conscience, oui, la
conscience de ce que vous étes, de ce que vous avez a parcourir, de ce qui vous reste a faire et
surtout la conscience d’appartenance a la toute-Divinité qui est mon Pére, tu le sais comme per-
sonne que I'amour transcendantal, I'amour qui méne au Pére est a la fois en vous et dans I'Univers
tout entier, et tout un chacun y baigne depuis toujours. Mais I’ame s’est oubliée en tant qu’étre
de lumiére qu’elle est a I'origine et s’est laissée prendre au filet de la matiére. Le but était de faire
des expériences de la vie pour acquérir, palier aprés palier, la Connaissance en soi de la
Conscience Universelle existante pour I'éternité. Il faut la retrouver en pleine réflexion consciente
de sa réalité. Car nous sommes tous de la conscience de la Divinité, nous sommes sa Création
toute divine. Et 13, il ne peut étre discuté le fait de notre propre réalité d’étre des ames issues de
la Source Divine qui elle-méme nous a créées par son Amour sans condition, mais avec I’Amour
dans le cceur immense et universel du Divin, de Dieu, notre Pére Céleste. C'est un Tout immense
a 'infini qui nous englobe nous, tout étre vivant, du plus petit au plus grand : nous sommes notre
Pére comme il est en nous comme nous sommes en lui. Le lien est indivisible et incassable, il est
simplement masqué par la matiére, par ces couches de matiére !, cette densité qui vous cache la
vraie réalité des choses créées et incréées. Car dans I’'Univers il y a la Création et I'Incréé. Le Pére,
c’est I'Incréé, la Vie est la Création et la création vient de I'incréé. Dés que la Création est vivante,
elle est déja séparée du Pére, mais dans le but de revenir a lui en pleine conscience de son exis-
tence, sa réalité et du fait d’appartenir sans possessivité bien entendu a cette infinie Nature
d’Amour qui est le Divin, notre Maitre, notre Pére a tous. LUUN est Tout et nous sommes et dans
I’UN et dans le TOUT. Y a-t-il autrement a le dire, ce que je viens d’écrire ? Non, je crois que c’est
assez clair pour la compréhension du cerveau humain qui a d’autres capacités que celles qui sont
développées aujourd’hui. Demain sera tout autre, le niveau de conscience aura changé de vibra-
tion et la compréhension des choses de la vie qui, elle aussi, sera tout autre, vous ameénera a I'en-
trée du Royaume du Pére qui attend avec plein d’amour dans son cceur que chaque ame revienne
a la maison avec le coeur en joie et la pleine conscience. Tu auras aussi la force angélique de don-
ner des soins de bonne santé aux ames qui le demandent. Tu auras aussi cette faculté d’entendre
les paroles dites par les ames elles-mémes, leurs propres pensées, il y aura communication d’ame
a ame qui te permettra de comprendre au-dela de la compréhension humaine. Ton niveau est loin
dans I'espace vibratoire. Tu n’en as pas conscience car tu persistes dans le mental sans le vouloir
en Vvérité car c’est par la que tu as décidé de passer pour avancer, et tu avances trés vite car tes
neurones ne sont déja plus des neurones d’étre humain, ils ont passé le palier de I'intelligence
au-dessus, tu vois, et il est important que tu le saches car tes progrés dans ta propre évolution
viendront bien sir de la : j’ai le devoir de te mener trés loin, trés loin, car nous nous sommes
connus il y a trés longtemps, dans des temps anciens. Nous étions déja liés, coté spirituel, et
j'avais fait la promesse de te guider, oui, moi, quand j'étais censé étre a tes cotés et que je ne
I’étais pas, pour des raisons diverses car déja, nos destins étaient liés de par notre avance spiri-
tuelle. Je sais que tu ne peux que le découvrir maintenant, puisque je me suis toujours présenté
comme ton guide mais je I'étais déja depuis longtemps. D'autres vies ont été I’enjeu de cette gui-
dance. Tu le sauras quand le moment sera venu. Pour I'instant, c’est le futur des ames en souf-
france, je me comprends, des ames a réveiller qui nous intéresse fort et toi et moi.

Il est dit que dans la vie de chacun, un jour est arrivé avec son lot de chances et de facteurs



chance, et que chaque ame le croise plusieurs fois dans sa vie, c’est ce que vous appelez des
tournants favorables dans votre vie. Des tournants indiscutables qui ne sont pas la par hasard,
peu s’en faut. Eh bien, toi, tu es cette chance pour ces ames-la, tu vois !

Ton livre sera créé trés vite, ne t’en inquiéte pas. Puis nous allons continuer notre enseignement
qui est encore au début de son chemin.

Je te laisse pour ce soir, car tu as a faire quelque chose de bien et fais-le, ¢’est bon pour la Terre
et les ames et I'Univers. Je te dis au revoir et te fais le coeur de I'amour de DIEU notre Pére a tous.

Néris est avec toi aujourd’hui oui et il te dit que tu as été malade de la téte et de la main. Je veux
dire que tu as été contrariée par des petits soucis de santé. Oui, je sais que ce n’est pas toujours
rose pour toi, mais ne t’en fais pas, nous allons y remédier trés vite. Il y a en toi beaucoup de tris-
tesse due a cet état de fait, tu aimerais tant te sentir heureuse et gaie toujours car tu es au fond
de toi quelgu'un de joyeux et de gai, mais il y a souvent des événements qui contrarient cet état
de joie en toi. Tu as aussi un cerveau qui fonctionne énormément et il fatigue la personne que tu
es. Oui, le cerveau crée des énergies ou positives ou négatives, selon ce que tu vas penser. Car
tu le sais que la pensée est créatrice de tout ce qui est, Il faut le saisir, la pensée est importante,
elle méne le monde en fait, et il faut toujours étre vigilant de ce coté-la. Et plus tes pensées sont
prés de la Divinité, plus elles procurent du bien-étre chez la personne qui a ces pensées-la ! Et tu
le sais trés bien et je sais, tu voudrais bien étre au top de ton bien-étre, mais voila, nous n’y pou-
vons pas grand-chose a ce niveau car il faut dire que tu as aussi a régler des petits impairs faits
lors de tes vies antérieures et |1a, c’est la fin de la purification de tes organes vitaux, le nettoyage
est pratiguement fini, sois sereine, il est arrivé le temps de ta vraie sérénité. Ah, il est dit que la
vie que tu as choisie n’est pas simple mais elle est au niveau de tes capacités a vaincre et a avoir
victoire sur toute situation. Et tes coléres justifiées terminent un cycle de fonctionnement qui est
le tien pour laisser place enfin - et crois-moi, je suis une énergie spirituelle en contact avec d’au-
tres énergies spirituelles et je ne peux que t'adresser des informations qui viennent de la Source
Divine, la Vérité pure du Divin - et je te le redis, tu vas enfin trouver la paix si désirée en toi, trés
trés vite. C'est avec bonheur et joie que je te 'annonce, toi qui suis une route d’'une ame belle qui
va vers la vraie Vérité de DIEU, le Maitre de tous et cela depuis longtemps. Je viens pour te donner
un enseignement qui doit informer et réveiller les @mes endormies. Nous avons déja commencé
et nous allons continuer cet enseignement. Oui, je sais, hier, tu as eu un petit probléme d’infor-
matique mais ne t'inquiéte pas, il va étre vite solutionné, car tu as simplement déplacé I'ouvrage
d’un endroit vers un autre sans t'en rendre compte. Mais c¢’est aussi pour que tu évacues au plus
vite tes coléres et en étre trés vite débarrassée pour toujours, sois-en slire, ce n’est pas moi qui
le dis mais le canal qui m’envoie cette information. lls n’ont pas toujours les mots et les paroles
que tu demandes quand tu as besoin d’étre informée et consolée. lIs sont 13, je suis la mais ne
peux qu’étre témoin du mal-étre et laisser passer, car ca fait partie de ton parcours personnel.
Les anges exécutent ce qu’on leur demande, a condition que cela puisse se faire en fonction du
cheminement de I’ame incarnée. Pour certaines ames, c’est plus immédiat que pour d’autres
ames. Toi, tu fais partie de ces ames qui ont voulu accélérer le processus d’élévation, la route di-
recte vers le Divin : et sir, les obstacles sont plus nombreux puisque tu dois épurer ton ame au
maximum et vite pour que tu puisses t'élever sans souci et avec joie et lumiére. Car il n’y aura
plus de scories en toi, tu seras totalement purifiée et propre enfin a t'élever jusqu’au Divin !

Il est triste de te savoir dans la tristesse, mais tu sais que je suis une énergie spirituelle et non
une affectivité ou un sentiment mais une énergie d’amour divin qui t'aidera a monter trés vite
vers ta maison, le Royaume de notre Maitre a tous. Tu ne peux encore imaginer I'état dans lequel
tu vas te trouver dans peu de temps, c’est sublimissime ! Et je suis heureux de te le dire car tu
mérites de si belles choses depuis longtemps, mais tu le sais, chaque chose en son temps, car
tout doit se faire et passer sur ton chemin. En tout cas, tu assumes plutét bien, crois-moi, ta force
est sans pareille, elle est d’'une puissance incroyable, mais comme tu es cette force, tu ne t'en
rends pas compte a chaque fois. Mais sois fiére de toi, tu es quelqu'un de bien, une bonne dme
qui a déja fait beaucoup pour les autres ames et qui veut tellement recouvrer la santé et donner,
donner. Mais il est écrit que ce travail généreux de don de soi va trouver la porte ouverte et te per-
mettre de commencer comme tu le veux et dans la joie et le bonheur, joie et bonheur !

Nous allons reprendre notre enseignement qui est fort avancé aujourd’hui.

Je te dis que les ames incarnées attendent, pour certaines, ces enseignements que je t'apporte



et il est dit que tu auras toute la disponibilité et |a liberté, et dans la joie, la pleine santé, le bonheur
pour effectuer ce merveilleux travail : apporter aux ames la nourriture dont elles ont besoin pour
comprendre, se réveiller et décider d’avancer sur la route qui les ménera vers le Divin, le Maitre
de tous et cela en pleine conscience ; c’est le voeu de notre Maitre, c’est écrit dans le Plan Divin
régi par des lois divines que personne, aucune ame ne peut changer. C’est pour cela que vous,
les ames qui étes encore dans I'apprentissage de la conscience divine amour, avez du mal, de la
difficulté a ne pas vous rebeller ou vous révolter quand certaines choses résistent a votre volonté,
ou vous obligent a faire autrement que ce que vous auriez voulu, mais sachez qu’il y a toujours
une raison qui ne vous est pas toujours évidente sur la minute, mais dans le temps, les événe-
ments ou les situations, vous font comprendre pourquoi finalement cela s’est déroulé ainsi et non
autrement. Et ¢a, tu I'as toujours su, car trés tot tu as été sujet a cela.

Les ames mises au courant de cela seront plus aises a vouloir continuer et a vouloir encore mieux
comprendre les mystéres de la vie et ses cadeaux quand la victoire vous sourit. Et tu es dans le
dernier tournant d’évolution spirituelle et c’est fou ce que sera ta vie dans peu de temps, ¢ca ne
sera plus ce que tu as vécu, mais elle ne sera remplie que de joie, d’amour, de bonheur et de paix
intérieure avec toujours ce désir de donner et d’apporter toujours plus aux autres et tout cela est
beau !

Tu diras a toutes ces ames que la vie ¢’est un cadeau de DIEU, de notre Pére a tous les étres quels
qu'ils soient. Car la vie permet a toute ame d’apprendre pourquoi étre 13, sur la Terre, pourquoi
tant de choix plus ou moins amusants a vivre pour arriver aprés moult et moult épreuves, ques-
tionnements, réflexions et vies successives, a prendre conscience de son origine divine. Et de sen-
tir au fond de soi ce besoin de retrouver le royaume de notre Pére, notre Maitre a tous en tout
amour et en pleine conscience et vivre toujours en harmonie, dans le bonheur, la joie, la paix,
I'amour et apporter la lumiére divine autour de soi, afin que tout un chacun soit baigné dans la lu-
miére amour de DIEU et retrouver, quelle que soit la vie, la route de I’'dme, "'amour divin en soi et
reconnaitre son appartenance a la Divinité en toute conscience.

Ne t'inquiéte pas, le livre sera édité plus vite que tu ne le penses. On est la pour agir sur d’autres
plans pour activer le processus en volonté divine.

Je te laisse et te fais comme toujours le coeur de I'amour divin et te redis que nous les énergies

spirituelles, nous t’aimons de ’Amour de DIEU et pour toujours, Néris ton maitre, Néris ton guide
spirituel.

Je viens partager avec vous, de cceur a cceur, I'Enseignement recu par I'écriture automa-
tique et transmis par mon Guide Spirituel prénommé Néris.

Je vous souhaite bonne lecture et d'étre curieux et intéressés de lire la suite a venir de
ces messages dits « Sacrés ».

Edwige, dont la main a été guidée au travers du canal énergétique
par I'Energie Spirituelle NERIS.

Au revoir, mes Amis de cceur.



Comment je recois les informations de mon guide Néris.
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